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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Tri Cha
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(00:00) C6 nguoi hoi chung t6i “Vay chir...thly Mat Tong 4. Mat Tong ctia Tay Tang 4...A....Ho c6
cai phap moén goi 1a Tri Chu. Bén Phat Giao Bac Truyén ma bén nhanh Pai Han, Mong C6... roi
Nhat Ban, Trung Qudc thi ciing ¢c6 phap mén Tri Chi. Nhu vay thi 6...bén Nam Truyén ¢ Tri Chu
hay khong? Bay gio, ho thdy cai d6 ciing hay. Thay vi minh ghi nhé cho nhiéu, hoc cho nhiéu thi
tai sao minh khong tap trung minh doc mdt cai cau chu nao d6?...Cau chti nao do dé ma...nhu 12 mot
phap mén tu tap vay do. Cho nd gon. Hoi “Vay chir bén Nam Truyén c6 khong?”” T6i néi: “Co
chi! C6. NAM TRUYEN CO. Nam Truyén co C6 than chii. Chang nhimg than chi ma c6 thém ca
than thim nira. Chu thim ¢6 cau minh ¢6 hét 4.” Nhung ma cai chu cia Nam Truyén 4. Bay gio sang
nay minh hoc vé, hoc bua....hoc bua.Minh s& c6 mot bai hoc vé& bua. Buia chti cia Nam Truyen 101 s&
c6 mot bai minh hoc vé vo thudt cia Nam Truyén. C6 hét 4. Nam Truyén cai gi ciing c6 hét 4. Roi
phong thiy ctia Nam Truyén Roi bita nao ba con phai nhic. T6i hay quén. Nam Truyén minh c6
phong thiy Nam Truyén, c6 vd thuat Nam Truyén roi sang nay minh hoc vé bua chi Nam Truyen
thi c6 1€ 1a hai cai ky sau a. Co 1& mot budi t6i giang vé vd thuat ciia Nam Truyen va mot budi toi
giang vé phong thuy Nam Truyen Uhm. S& c6 mot vai budi toi s& giang vé dong bong cua Nam
Truyén. Hoi “dong bong t6t hay x4u?” Toi ndi: “Tot chir. Néu ma biét cach dong bong thi dong
bong ctia Nam Truyén tét 1am. Yah, tot 1dm.” Thi bay gio, sang nay minh hoc vé bua chi Nam
Truyén.

Thi cai bua chu Nam Truyén 4 nod co6 ba cach hanh tri. ah...Cai cach mot 4. 6 1a....go1 12.0 ma ka na
da. O ma ka na da. Tiéng Pali n6 gidng nhu tiéng Duc vay do. Nghia 1a doc sao viét vay. Ba con cir
viét chit 6 ma ka...dung c6 bo du . Poc theo tiéng Viét di. O ma ka na da. Phai khong? Chir “da” &
day 1a express do. Tuc la cai budc mot 4 goi la 6 ma ka na da c6 nghia la...danh cho céi nguoi goi la
Ha céan. C6 nghia 1a khi nao hitu sy & méi 1a Tri Chu. D6....Hru sy maéi tri chi. Khi ma gdp tai nan
hay 1a bi binh hoan hodc 1a sap chét. Néi chung 1a ltc sg hai, lic dau kho & thi méi tri cha. Thi cai
hang....cai truong hop do goi la 6 ma ca na da. Con truong hop thr hai goi la mu du....goi 1a mu du
na da c6 nghia la bac trung. Mu du nghia den nghia la mém. Cho né mém hon mét chat. Tac la
thudng xuyén tri chi. Cai hang thir nhat 1a ngd sy. Gap chuyén 4 rdi méi tri. Con cai hang thir hai,

trrong hop thur hai 4 thi goi 1a...1a mu du na da . La thuong xuyén tri chu. Va cai hang thir ba goi la
uc kat tha na da. C6 nghia 1a ludn ludn tri cht. D6. Minh thiy 16 rang 1a trong tiéng My n6 cé chir
“often” va’always”. “often” la thuong. Con “always” la luén ludn. Con céi kia, céi truong hop mot
goila‘ occatlonal” thoi. “occational” nghia Ia lai rai, thinh thoang thoi. “occational” gép chuyén thi
moi tri cha. A. Con cai truong hop thir hai d6 la thuong xuyén tri chi. Nhung ma khong bang, cai
thuong xuyén do khong bang cai hang thir ba. Hang thtr ba 1a ludn luén tri cht. D6 13 ba cach
goi 13 tu tap theo phap mén tri chi cia Nam Truyén.



Mél da ndi tri chd thi phai c6 céu cht char. uhm! Tri cha phai c6 cu chua va dac biét do la. b6 gio

.. thiy cai van dé gi quan trong, tui hay dé nghi ba con xam. Thi cai cau nay no van khong c6
nam ngoai cai quy luat d6. Khong nim ngoai nguyén tac d6. Co nghia la nd van la cai cu can dugc
ba con xam. Va...to1 xui ba con xam thi nhiéu nhung ma vi co thé ching t6i thi cai dién tich n6 ¢
han cho nén tui s& xam c6 tuyén chon mot chut. Chir khoéng phai ciu nao ciing xdm. Xam ma day
minh 4 thanh ra 1 yakuza cua Nhat. Tui xdm it it thoi nhung ma cdu nay 13 cau tui xam né....A, no
¢6 mot cau than cha. Cau than cha nay n¢. Goi 1a “dat da nit chan tan dut khan... dan dut khan. tan
na nat ta”. Cai cdu than cha c6 nhiéu dé théi. D6 1a “dat da nit chan tan dut khan. Dan dut khan tan
na nat ta.” . Cai cAu d6 néu ma dich ra tiéng Viét dich nhu thé nay: “Moi thir déu 1a gia. Moi thtr déu
1a kho. Cai gi gia déu kho. Cai gi khd déu gia. Cai gi gia va kho déu khong dang 1a ta.”. D6 1a ciu
than chu. Nhiéu d6 théi.Nha. Moi thir déu 1 gia. Moi tht déu 1a kho. Cai gi kho n6 déu 1a gia ma
cai gi gia nd déu 1a khé. P6. Ma cai gi khd va gia déu khong dang 1a ta. Ma khi n6 khéng dang 14 ta
thi 1am gi ¢6 cai chuyén 1a cta ta. Cau than chii Nam Truyén do. (5:36)
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(5:36)

Thir nhit 4. Moi thtr déu 13 gia. La sao? Gia & ddy khong c6 nghia 13 n6 khong c6. Ma noi “gia” &
day c6 nghia 13 nhimg cai y niém, nhitng cai khai niém xa xwa gid cia minh 4 vé nhiing cai hinh
danh, sc, tuéng 4. La déu khong that. Vi du nhu minh néi chiée xe thi n6 duoc...o.....Jap rap boi vo
s6 cac cai linh kién, phu tung, thlet b1 n6é méi ra cai goi 1a chiée xe. No gia 1a gia nhu vay. “Gia” ¢
day khong phai la khong c6 ma “gia” ¢ day c6 nghia la dd rap. Do rap ma c6. Rdi con nguoi, con
thu , con chim, con ca. A..ROi tit ca déu nhu vay. Céy co, kénh rach, song ngoi, bién ca. Phai
khong’? Nui non thi tat ca déu 1a do 1ap rap boi cac cai thanh td, nguyén td, yéu té ma lam nén. Cha
con khoéng c6 cai gi 1a mot. Nén nhé. Trong tir dién Phat hoc. Khong c6 cai gi 1a mot. Nén nhé nha.
Trong tir dién Phat hoc 4 thi khong c6 céi gi 1a mot boi vi tat ca nd déu 1a sy lap rap hét. Nha. Tat ca
déu 1a su lap rap hét. Puong nhién, ¢ day ching ta khong cé ndi téi Niét Ban. Vi Niét Ban nd
khong ¢6 nam trong cai goi 1a “van hitu”. Nha. D4 néi “van hiru” thi c6 nghia 1a cac phéap hitu vi.
Nhitng cai gi ton tai trong doi nay thoi. Tir vat goi 14 vo tri cho dén chung sinh. Thi duoc goi 1a
“van hitu”. Goi 1a “hitu vi” hay goi 1a “phap hanh” d6. Minh dang ndi chuyén d6 thoi. Nha. Khong
c6 da dong gi toi Niét Ban ¢ day. Thi da néi “van hitu” n6 déu 1a do lap rap ma c6. Khong co cai gi
ma né ton tai doc 1ap. Tic 14 ban than nd d6 1a su 1ap rap. N6 1a mot khdi tong hop cua vo sb cai
thanh t6 va nhimg thanh t6 4y n6 khong phai khoi khoi ma né duoc lp rap ma né can sy tac dong
ctia vO s6 diéu kién, ciia vo s6 nhan duyén. Phai khong? Nhu vay thi minh noi vé cai ban chat thi tat
ca déu 1a 1ap rap. Con ndi vé cai phuong thirc cdu tao 4. Thi tit ca déu 13 do duyén. Cai dong luc,
cai dong luc cAu tao déu 1a do duyén. Ban chét 1a do rap. Ma dong luc 1a do cac duyén thic déy. Do
cac diéu kién. Cai nay quan trong lim.

Nhiéu nguoi ho ngac nhién ho noéi “Tai sao vo chua khong c6 nghe Su ndi niém Phat, khong co
nghe Su nodi tu thién tir tim, hoi thé ma sao Su dic biét Su néi nhidu vé cai nay?” La boi vi day la
cot tay cua dao Phat. Cai cdt tiay dao Phat d6 1a Bén Dé va 12 Duyén Khéi. Nha. Ma néi dén Bén
Dé, 12 Duyén Khéi d6 thi ching ta khong thé nao bo di hai cai nguyén tic nay. Moi thir do duyén
ma c6 va c6 rdi phai mat. 6. Cho nén cai cau than cha dau tién d6. La “Moi thir déu 1a gia” 1a vay
do. “gia” ¢ day, c6 nghia la khong phai khong c6. Ma no déu 1a do rap ma c6. Uhm. Do rap ma co.
MGt céi bong hinh ma minh thay ghét hay 1a minh thy thuong mot cai nguoi, mot vét, mot phong
canh, mot sy kién, mot sy ¢ ma minh thiy thich hay 1a thiy buc minh. Thi 1a no.. ..khong phai la
mot. Trén ngdn ngir, minh goi 1 mdt: mot ngudi, mot vat, mét phong canh, mot su cd, mot su kién
nhung ma trong ban chét 4. Thi khong c6 gi 1a mot hét 4. Khong c6 gi 1a mét. Toi vi du nha. Ba con
hiéu roéi ma t6i van noi. A....Co6 mot nguoi lam cho minh mét an mét nga vi ho lam cho minh
thuong nhd, twong tu. Nhung ma chi can bay gio d6. Do mot sy cb nao d6 ma cai mit cta ho nod
khong con tiép tuc nhu vy nira. Thi cdi tinh cam cia minh danh cho ho c6 thay d01 hay khong. Do
mot cai truc tric vé than kinh, vé& ndo bd ma ho bi dién loan mat tri thi minh ¢ tlep tuc thuong yéu,
tuong tu ho nhu trude day hay khong. Va sau cting. Chi cin c6 5 phut ma ho khong co thé thoi thi



cai bong hinh d6 n6 c6 tiép tuc dé minh tuong tu thwong nhé hay khong. Céc vi nghi k¥ lai coi. Hoi
ndy gid t6i néi toan nhing cai rit 1a mong manh. Nha. Chi can ma udng 16n thudc théi, nd khing
1én. Goi 14 no bi cai gi d6 ma gd cai toon vo dau né mot cai ma n6 khing. Mot 1 né khing. Hai 1a
n6 bi hiy nhan. La mit mii né khéng con nhu cii. Ba, d6 1a chi can né quén thé trong vong 5 phit
thoi. Phai khong. Thi cai bong hinh d6 khong con 1a cai d01 twong dé ma minh thuong hay ghét nira.
Bay gio cai tén do, minh thu nd. Thu né nhu la ké thu giét cha di nira nhung ma bay gio no tit tho
ri. Toi khong biét trong room nay, cac vi ra sao tui khong biét. Nhung ma ddi voi cai nguoi ma tui
ghét bang troi di nita nhung ma gio né da tit thd roi. N6 chi con 1a cai xac thoi. Thi cai cam gidc ma
thu ghét, 4c cam cua i d6i voi cai cuc thit d6 d6. N6 da thay doi 180 do luon. Nha. Tt 1a trude
day, tui gip cai guong mit d6 & dau 1a tui san si, tui kho chiu lam. Nhung bay gio nd chi con 1a céi
xac thoi. Cho dem di chon. cho dem di thi€u thoi. Thi cai cam gidc cua t6i khi nhin céi xéc d6 no
khac di nhiéu 1dm. Ma cach ddy dang nim phat. PUNG NAM PHUT. Nha. Cach ddy ding nim
phiit. Khi ma céi tén ay n6 dang ndi cudi, di ding tung ting 4. Thi tui nhin ci mat 14 tui chiu khong
ndi. Tui ghét lim. Nhung ma PUNG NAM PHUT khéng t6i sau nha. Pung nim théi. Dung nim
phut ma n6 quén thé thoi. Phai khong? N6 khong c6 thd ra thd vao thi cai cam giac thuong ghét cua
tui ddi véi cai nhan vat d6. DUT KHOAT LA KHONG CO CON NHU CU NUA. C¢ thé 1a minh
nhin cai xac do thi minh c6 con mdt chat ghét, chut thwong nhung ma....Da néi mot chut ma thi nod
dé phai phéi va... dén lic ma cai xac n6é dugc chon xudng dat hay 1a duoc dem vao 16 thiéu thi
xong. Thi né chi con 1a mot cai hii cdt. N6 chi con 1a cai mo bia hodc 1a mot nAm md thi cai thuong
ghét kia thi n6 chic chin n6 thay doi nhiéu 1dm quy vi. Phai khong? “gia” 1a gia nhu vay. Moi thi
& doi déu 1a gia. Phai khong?
Ma do cai vé minh ctia minh n6 nhiéu doi. N6 qua day di. Cho nén hom nay. Dau minh c6 du cai
phude duyén. Minh biét dwoc Phat phap. Minh coi kinh roi minh nghe giang. Mot ngay goi la tam
chuc 1an di nita. Nhung ma cai ¥ niém vé cai su vo thuong a. V& céi su sanh diét chop nhoang cta
van hiru trong long minh. N6 rat 12 nhat nhoa. N6 rat 1a nhat nhoa. Vi minh khong c6 Chanh Niém.
Vi minh khong sdng v6i Tri Tué 4. Lién tuc. Thuong xuyén. Day. Cho nén 4. La minh ct lién tuc bj
cai thich va céi ghét n6 &m minh tir hdi con nhé. Tir lic ma minh ndm ndi 4. Tix lic ma lot long me,
do hon. Phai khong? ngo ngoe do, thi 4 1a minh da bi cai thich va cai ghét nd &m cho toi céi lac ma
minh tét th thoi. Hoc dao gi thi hoc. Chir con ma ctr ca ngay nhu viy ma cir gip cai thich minh goi
no 1a hanh phic. Gap cai minh ghet a. Minh goi do 1a dau khé. Phai khong? Chtr minh néu ma minh
c6 Chanh Niém va c6 Tri Tu¢ lién tuc s& thdy rdng moi thir n6 bién diét chdp nhoang trong ting
phut thi chic chin ring cai thich va cai ghet do do. N6 khong con...goi la khong con nira. Diy.
Khong con nita. Va con mot chuyén nita rat 13 quan trong.

D6 1a khi ma minh... goi 12 khong c6 lién tuc...thdy né bién diét lién tuc 4. Phai khong?
Mubn thay n6 bién diét lién tuc thi minh phai ¢6 Chanh Niém va Tri Tué lién tuc. Chinh cai LIEN
TUC nay né. N6 méi thdy duoc cai bién diét lién tuc kia. 6. Con néu ma né...Cai dbi twong do,nd
v0 thuong lién tuc ban than minh. Nha. Than x4c nay, tam tu tinh cdm, cdm xlc nay, tri thirc nay
n6 ciing lién tuc vo thudng. Nhung ma vi minh khéng c¢6 Tri Tué lién tuc cho nén minh khéng thay
duoc hai cai lién tuc d6. Dé thiy duoc cai vo thuong lién tuc. Thi cai Chanh Niém va Tri Tué phai
LIEN TUC. Nhé nha. Yah. Phai dung céi lién tuc dé thy cai lién tuc. Con dang nay 1a n6 sanh diét
chdp nhodng nhu vay do nhung ma vi cai Tri Tu¢ va Chanh Niém cta minh né khong c6 lién tuc.
Cho nén 14 minh bi 40 giac. Tui n6i hoai. Cac vi nhin 1én mét cai quat mdy c6 ba canh, bdn canh.
Ma khi n6é quay nhanh qua ma minh chi nhin thoang qua chtr minh khong c6 tap trung. Phai khong?
Thi minh s& khong thdy duogc rang cai quat may do. Lac n6 dang quay a c6 may canh. Minh déau c6
thdy. A. Va néu hoi ndy minh khong dé y d6. Thi bay gio chang nhitng minh khong thiy né ba canh
ma minh cling khong biét n6 c6 may canh nita. Trir phi nd 14 cai quat may minh mua.
Ma minh hoc dao dé 1am chi. Hoc dao dé minh biét duoc réng cai quat may minh no cé méy canh.
Nha. Hoc GIAO LY d6. La dé biét dugc quat may minh né c6 may canh. Va chinh minh...chinh vi
minh ¢6 Chanh Niém, ¢4 Tri Tué thi minh méi THAY PUGQC luc nd quay no co méy canh. Hai cai
khac nhau. Tui nhéc lai. HOC bAO dé BIET cai quat may ctua minh no6 co méy canh va HANH
DAO d THAY. Mot cai 1a dé biét, mot cai 1a dé théy nha. Hai cai khac nhau. Tui nhic lai. Hoc giao



ly dé BIET. Cai biét nay trong dang y niém thoi. Hoc dao dé BIET cai quat minh c¢6 mdy canh. Do.
N6 gbm c6 bdn canh thoi. Thién ac budn vui. Co bao nhiéu d6 thoi. Thi cai thién véi cai vui 4. N
la mot cdp nhan qua rOi cai 4c vGi cai budn 4. N6 1a mot cap nhan qua. Nhu vay, doi séng minh nd
chi Ia nhan qua dugc chia ra [am bdn nhanh. D6 1a thién 4c budn vui. Bén cai canh do né 1am nén
cai quat cua minh. Cai quat..¢....hi€n hitu cia minh. Va minh phai c6 HOC PAO minh méi BIET
dugc céi quat ciia minh 4. N6 ¢6 bén canh. Va phai c6 HANH DAO méi THAY dugc cai bon canh
luc d6 dang quay. Minh khong c6 cai 4o giac. Minh khong c6 cai ngd nhén rang 1a n6 chi la mot cai
vét mo. NO chi 1a mot cai miéng nhya trong vét. That ra nd khong phai la mot miéng nhya ma né 1a
b6n miéng nhya. Do. Tiép ndi nhau, xoay quanh trong mot cai 10ng...cai 16ng ludi d6, trong cai ludi
quat. Nha. Khong thay duoc cai o d6 1a bit dau cé ¥ niém thich va ghét. Va cai nay quan trong
nua.

Ngay nao ma con song trong thich ghét thi ngdy d6 chung ta con ¢ cai 4o giac trong hanh
phiic va dau kho. B6i vi cai hanh phiic né di ra tir cai gi? N6 di ra tir cai chuyén ring minh tin ring
trén doi nay no c6 mot cai gi do dang cay. Minh tin réng & cai cuc thit may chuc ky nay dang bi ton
thuong. P6. Minh tin rdng n6 cé mot cai dbi twong ding cay va minh tin rang cai cuc thit nay né ,
tam tu cam xdc nay né , cai con nguoi nay né , no dang nudt, n6 dang gam nham cai déng cay do.
Phai khong? Ma 1€ ra mmh phai thay rang cai .....cal....cal tam tu nay, cai than xac nay ban chit nd
khong phai la mot ma la do cac thanh t6 rap ndi nén. Va cai doi trong ma minh thiy n6 dang cay do
d6. N6 ciing 1a do céc cai thanh t6 n6 rap 1én va n6 khong ngimg bién diét trong timg gidy dong ho.
Trong tung gidy. Nha.

Chinh vi minh khéng thiy duoc né v6 thuong. Cho nén 1a minh méi c¢6 y niém bat man. Do.
Ma khi minh bat mén trong céi gi ¢ ma minh khong tranh dugc thi minh bi dau kho. Va ciing chinh
vi minh khéng thiy dwoc moi thir nd 14 vo thuong chdp nhoang cho nén minh méi ¢6 y niém thich
thuong 4. Do c6 cai thuong thich cho nén khi ma c6 dugc cai thuong thich thi minh cé céi hanh
phiic. Ma 18 ra trong cai nhin rt rdo 4. Thi von di khong c6 cai gi dang dé minh thuong thich vi moi
thir déu dién ra chép nhoang. Trong hinh thirc 1a chop tat. Uhm. Néu ma minh thdy moi thir n6 sanh
diét n6 thay doi trong timg gidy 4. Voi cai tbc d6 chdp nhoang thi ¢ day khong con thich ghét,
khéng con budn vui. Va minh khong bi troi bugce, khong bi troi cot trong cai y niém trbn kho tim
vui nira bot vi n6 khong la gi thi méac gi phai trén. Ma no khong c6 1a gi thi dang gi dé ma di tim.
Ma ca doi chung ta khé 13 vi chung ta séng trong y niém tron tim. Pay. Tron khong duoc 1a kho.
Tim khong duoc 1a kho. (18:45)
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Ma cai chuyén minh tu hanh d& ma minh dic Thanh 4. Xa ldm. Phai khong? Nhung ma chuyén
trudec mit néu thuong xuyén song trong Chanh Niém va Tri Tué. Phai khong? Thi chuyén trudc
mét 1a minh duoc an lac 13 vi minh han ché. O day minh chua c6 trur han dau it ra minh han ché.
Han ché cai ¥ niém thich ghét. 6. Ma nho han ché cai thich ghét cho nén 1a han ché luon cai y
niém tim cai vui va trén cai kho. Va khi minh han ché duoc ¥y ni¢ém tron khd tim vui thi minh chic
chin 13 b6t kho 1a vi sao? Vi minh khong ¢ céi ¥ tuong chay trén cai nay va kiém tim cai kia. Ma
tai sao khong ¢ ¥ tuéng d6 ma minh dugc an lac? Boi vi trong doi séng c6 bao nhiéu lan ching ta
thanh cong trong cai chuyén trén kho va tim vui? Cé bao nhiéu lan? Déy Cho nén chi cﬁn ngay
trong cai tdm tu pham phu nay ma chi cﬁn chung ta.... bt duge y tudng trén khd tim vui, tron dang
tim ngot thi chiing ta bét khd. Ma mudn thuc hién duoc cai d6 thi chuyén dau tién phai séng véi
Chéanh Niém va Tri Tug, theo phdp mén T Niém X dé thay duoc rang moi thir n6é khong nhu
minh nghi. N6 khong déng nhu minh nghi. N6 khong c6 ngot nhu minh nghi va t6i da noi rat 1a
nhleu lan. Tai sao co cai dang d6? La boi vi do cai tién nghiép, khuynh hudng tam 1y va moi truong
song. Do cai tién nghiép cho nén toi n6i hoai vé cai nay. Do cai tién nghiép cho nén 4 toi méi sanh
ra lam mdt nguoi dan ba chu khong phai dan 6ng. Nha. Pan ba. Mdt nguoi dan ba Do Thai cho
khong phai dan ba Viét Nam. Ma dan ba Do Thai, toi lai sanh ra trong mét cai gia dinh nghéo. D6.
Cho nén 4. Do cai tién nghiép ndé méi day t6i mang cai than nit ma sanh vao cai ching toc Do Thai
va trong mot gia dinh nghéo. D6. Do 1a tién nghiép va bay gio, cai thir hai d6. T6i khong noi vé



khuynh huéng tam 1y ma t6i noéi vé moi trudng sdng. Chinh vi toi 1a ngudi dan ba ma sic toc Do
Thai ma lai 1a nghéo trong cai méi truong dé. Chinh vi t61 1a ngudi Do Thai cho nén toi thich cai
moén an Do Thai, cai y phuc ciia Do Thai va nhiing cai nép sinh hoat rat 1a Do Thai. P6...Ma miy
cai nay khong c6 & mot ngudi dan ba Nhat Bon, khong c6 ¢ nhitng ngudi dan ba Nam My, BAc Au,
Bic A, Tiéu A. Khong c6. Ma no lai c¢6 & ngudi dan ba Do Thai ma luc bay gid t6i 1a ngudi dan ba
Do Thai. P6. Thiy chwa? Tirc 13 do tién nghiép né méi day t6i vao lam than phan mot nguoi dan ba
Do Thai nghéo. Va chinh vi t6i 12 ngudi dan ba Do Théi cho nén téi c¢6 nhitng cai thich rat 1a Do
Thai va c6 nhitng cai thich...tir cai thich Do Thai n6 ¢6 day ra nhitng cai ghét Rrr rat 1a Do Thai. La
vi sa0? La boi vi khi t6i 1a ngudi Do Thai. Tdi ¢ nhimg cai thich rt 1a Do Thai. Cho nén khi ma
cai thich d6 né khong duoc dap ung, dugc théa man thi t6i bén khd. Va khi toi ¢6 duoc nhitng cai
ma t6i thich 4 thi t6i bén dugc hanh phuc. Céc vi thdy chua? DPo. Rdi gio cong véi cai thir ba 1a
khuynh huéng tdm 1. Néu t6i 1a mot ngudi dan ba Do Thai nghéo nhung ma t6i coi ning chuyén in
mic, hay 13 t6i coi ning cai chuyén an ubng, hay 1a t6i coi nang cai chuyén tinh cam, hay 1 t6i coi
nang cai chuyén mua sdm, coi nang chuyén du lich, coi nang cai chuyén lam vuon, coi nang cai
chuyén goi 1a kiém tién. Phai khong? Toi thich ndi tiéng. Toi thich 1am ca s§. T6i thich lam ngudi
mau. Thdy chwa? D6 1a nhitng khuynh hudng tdm 1y cua toi. Thi chinh vi ba th@r tién nghiép,
khuynh huéng tim 1y va méi trudng séng ndy né, né méi tao ra cai thich va cai ghét. Va khi ma toi
¢ nhirng céi thich khong gidng nhu ngudi dan ba Nhat Bon, thi tir 46 né din ra nhimg cai ghét
ciing khong c6 gidng ai hét. Ma d6 1a cai thich ghét ciia mot nguoi dan ba Do Thai nghéo. Va chinh
cai thich ghét nay, khi c6 dugc cai to1 thich va t6i tranh dugc cai téi ghét thi goi 1a hanh phuc. Va
cai hanh phuc nay, né dugc gfm mot cai mac 1a hanh phic Do Thai. A....va cai dau khd nocling la
dau khd Do Thai. Bay gid cac vi mudn 1am cho mot ngudi dan ba Do Thai nghéo khd dugce hanh
phiic thi cac vi phai 1am nhing cai chuyén rat dic biét. Ma nhing chuyén d6 n6 khong thé ap dung
cho mot nguoi dan ba Nhat Bén dugc. Mudn cho mot nguoi dan ba Nhat Bén hay mot nguoi dan ba
Campuchia hanh phuc thi phai ap dung cach khac. Chir cac vi khong thé ap dung cai cach ma cac
vi dé xai...a.....1én trén cai nguoi dan ba Do Théi nghéo khd. Nhd chua? Uhm...! Cho nén tir d6 suy
ra. Thi n6 gia , n6 gia toan tap. Tuc la kiép trudc cach day hai kiép, nam kiép. Toi ciing do mot cai
tién nghiép nao d6 ma téi mang cai hinh hai nao do. Va tir cai hinh hai do, t61 c6 moi trudng song
khong giong moi truong bay gio. ROi cong voi cai khuynh huéng tam ly cua cai kiép d6, toi tao ra
mot s6 nghiép. Chinh cai s6 nghiép d6 d6, né méi dy cho t6i vao cai kiép nay t6i lam mot ngudi
dan ba Do Thai nghéo. P6. Nhu vay. Trong cai moi truong mdi nay, thi cai thién céi ac, cai thich cai
ghét, cai budn cai vui cia toi, nd lai o ti thay doi. Kiép trudce t61 lam mot con tha an thit séng thi
cai thich cua t6i n6 khac. Bay gio t6i lam mdt con tha an cé thi sd thich cua t6i n6 lai khac di. Nha.

Klep trude toi lam mot nguoi dan 6ng Trung Quéc. Bay gid t6i 1am mot ngudi dan ba Do Thai thi
chic chén 1a s& thich cta t6i, né khac rdi. Nha. Vachinh vi...hé& s& thich cua....tdi dit cai ky hiéu do
la s¢ thich A1, thi cai ghet cia n6 do cling phai la cai ghét Al. Cai code cua no la cai thich Al va
cai ghét Al trong ci than thé, trong cai hinh hai cia mot nguoi dan ong Trung Qudc. Nhung ma
bay gid trong cai hinh hai ctia nguoi dan ba Do Thai nghéo thi t6i lai mang mdt cai thich. Cai thich
cai ghét cta t6i n6 mang cai ky hiéu 1a A2. Cai thich cai ghét, cai thién ac cia t6i liic biy gio n6 1a
A2. Va cai budn vui cua t6i luc by gid né ciing 1a A2 chi khong phai 1a A1 nira. Nho nha! Va cu
nhu vy trong vong luan hoi, chiing ta ctr di tir kiép nay sang kiép khac. Ctr mdi klep nhu vay do cai
tién nghiép, do moi truong séng va moi truong tam 1y.... khuynh huéng tam 1y. O mdi kiép nhu vay
chung ta c6 mot cai kiéu thién 4c khac nhau, c6 mot cai thich ghét khac nhau va tir 46 né dan dén
cai hanh phuc va dau khd khac nhau. Va vi khong hiéu duoc chd nay, cho nén chung ta ctr thiy:
thdy cai minh thich 14 cai gi d6 ghé gom lim va cai ma minh ghét n6 1a mot cai gi d6 ghé gom. Phai
khong? Vi du nhu kiép trude 4, cach day mot kiép 4. Toi 1a nguoi rat 1a chu s§ dién. Ai 1am cho toi
méat danh dy 4. T6i chiu khong ndi. Phai khong? Nhung ma do méi trudng sdng, do céi sy tac dong
cua cai thé gi6i chung quanh, xa hoi chung quanh. Bay gio do. Klep nay sanh ra t61 khong phai la
nguoi chu sy dién nita ma kiép nay t6i sanh ra coi nang ddng tién lim. Ngudi ta ¢6 thé sy nhyc tol.

Nguoi ta c6 thé 1am ton thuong danh du cta t6i. Chuyén d6 khong sao. Nhung ma dong toi thi tién
ctia toi, t6i chiu khong ndi. A...Rdi cai kiép nita. Kiép sau nay nira. T6i lam mot ngudi dan ong



Campuchia. Thi luc d6 t6i khoéng c6 coi nang van dé sy dién nita. Toi ciing khong c6 coi ning van
dé tién bac nita, ma lic dé toi coi nang vAn dé tinh cam. Ma tinh cam no lai c6 nhiéu lim. Tinh cam
gia dinh, mau mi, huyét thong hay 13 tinh cam nam nit. C6 nhitng ngudi ho coi ning cai tinh cam
gia dinh 1am. Hoén nhan dbi v6i ho 13 chuyén nho. Tinh yéu nam nit dbi v6i ho 13 chuyén nhé ma ai
dung téi cha me, anh em, con céi cta ho, ho chiu khong ndi. Nhung ma c6 nhirng nguoi, toi biét 1a
ho coi tinh cdm mau mu n6 nhe ldm. Nhung ma ho coi cai tinh cam ban be, tinh cam ¢ Um .....nam
nit nd nang 1am. Toi biét co nhiéu ngudi dan 6ng. Ban ma nd hia mot tiéng 13 vo con ciing bo nira.
bi v6i ban. Ban kéu di nhdu. Ban kéu di cau ca. Ban kéu di party. Ban kéu di danh bai, ban ru di
choi 13 b6 nha di. Tham chi trong nha do, tién bac han ché, rang 1én 13y dé di choi v6i ban. B6 mic
vo con & nha. Toi co gip. Toi c6 biét nhitng ngudi dan 6ng nhu vay. La 1am. Tho ban trén dau, gia
dinh ndm dudi chan. Roi t6i c6 biét ¢6 nhitng ngudi...gia dinh 1a tit ca. Ho choi voi ban, mét xu ho
khong bo ra. Nhung ma & nha, con céi, vo con cua ho la cai gi cling dugc. Co. Co loai nguoi do
nira. Cho nén minh thay, c¢6 kiép minh sinh ra minh coi ning sy dién, ¢ kiép minh coi ning vé tinh
cam, c6 kiép minh coi ning vé tién bac van van va van van. Nhiéu ldm! quy vi. Nhiéu lim! D6 1a
toi chi ndi....td1 chi don cir ra mdt vai truong hop don gidn théi. Nha. Cho nén moi thir & doi no6 gia
la gia nhu vay d6. Cai thich cting 1a gia. Cai ghet cing 1a gia. Ma tu cai thich ghet do no tao ra hanh
phtc va dau kho thi lam sao ma that dugc. Thiy chwa? N6 gia. Cho nén hém trude, trong 16p
intensive mdi tuan vao ngay chu nhat, vira 11 t6i ¢6 cai 16p A Ty Bam intensive, toi c6 noi thé nay.
Minh hoc gido 1y 1a ctr hoc. Hoc cho biét nhung phai luén ludn nhd cai chuyén nay. Ac 13 gia. Thién
1a gia. Nén cai qua lanh no6 1a gia va cai qua khd né ciing 1a gia. N6 gia 1a sao? N6 gia c6 nghia 1a
n6 khong c6 cai gi 1a mot. Ma nd 1 d6 1ap rap. P6. Thi du nhu do cai tién nghiép, bay gio toi sinh
ra trong mot hinh hai tat nguyén. Déy. Tbi bi mu. T6i bi thiéu tay, thiéu chan. Nhin vao thi kho thiét.
Nhung ma trong céi nhin cia mgt bac Thanh 4, trong cai nhin cia hanh gia Tué¢ quan thi cai thoi
gian vai chuc nam tudi doi ciia mot ngudi tan tat 4. N6 khong bao nhiéu hét. Do 1a cai thir nhat. Cai
thtr hai, tirng cai ndi khd niém dau ciia mot anh chang tan tat éy, n6 ludn ludn bién diét, chép tt
trong timg gidy. Va vi tui khong hoc dao nén tui khong c6 biét. Tui thdy rang tui c6 mit trong cudc
doi nay voi mot cai hinh hai bi khiém khuyét, tit nguyén nhu vay d6 1a mot ndi khod ghé gém 1am.
T6i mic cam ghé gém lim. Nhung ma trong cai nhin cta bic Thanh a thi dau anh 1 mot éng
hoang, ba chia. Anh 1a mdt giai nhan, my nam. Phai khong? thi tit ca chi la swong khoi thoi. Cai
van dé 4 1a chung ta van thudng truc sdng véi cai ma minh hiéu. Minh phai hiéu duoc cai minh tin

va nho vy minh méi tin dugc cai minh hiéu. Minh méi ¢6 duogc cai nhin cua bac Thanh. Con dang
nay hoc dao ba chép ba nhang. Hoc cho biét. Xong xudi 1di ciing quay vé véi cai nhin pham tinh,
pham tdm thi khi ma ngé sy, khi gip chuyén 4, chung ta bén moc cai kién thic gido 1y ra. Xai
khong duoc. La vi sao? Vi moi khi minh

chi néi nhu vet, nhu két thoi. PO, Minh néi ring moi thir 13 vo thudng vo ngd. Cai gi vo thuong 1a
cai do6 1a kho. Cai gi khé cai d6 1a vo ngd. Cai gi vo ngd thi cai d6 can phai duoc quan chiéu bang
Tri Tu¢ nhu thét, rang day khong phai la t61. Day khong phai 1a cua t61. Day khong phai la ban nga
ctia t6i. D6 1a minh doc than ch ma theo cai kiéu Ha can, goi 1a 6 ma ca. (30:01)

Con cai kiéu ma Trung cin 4. La thuong xuyén tung doc. Thi du nhu mdt ngay c6 hai budi cung
phu. Ngay nao ciing hai budi cung phu réi tung dinh, tung ddm, cau an cdu siéu, rdi tin gia, mé ctra
ma minh ciing xach méy bai ra minh doc. Coi nhu trung binh mot thang minh doc vai chuc lan. Phai
khong? Cai d6 dugc goi la bac Trung can. Con céi bac Thuong can 4 1a khong phai 1a thuong xuyén
ma 1a LUON LUON sdng & trong Tri tué c6 quan niém nhu vdy. Nha. Cai quan niém tht nhit 1a
moi thir déu la gia. DPé chi? dé minh pha vo cai y niém : c6 mot cai gi do tdn tai doc lap. Cai do
quan trong 1dm! Nha. Phai pha v& cai ¥ ni¢m do. Khi moi thir n6 chi la mot nim cat, n6 chi 1a mot
dam may. N6 la mot cai gi do phu du, rap n01 mong manh, chép nhoang, chdp tat. Thi cai ¥ niém
thuong ghét ciia minh 4, né dugc han ché rit 1a nhidu. Néu minh con pham, phai khong? va hé ma
cai thich ghét budn vui ma n6é duoc han ché 4 thi cai ¥ ni¢m tron kho tim vui cling dugc han ché.
Ma khi cai ¥ niém trén kho tim vui duoc han ché thi cai dau khé no ciing duoc han ché. Nhu vay 1a
trude mat minh duoc hién tai lac tra, an lac hién tién. Nha. Cha con minh khong phan tich téi noi



t6i chdn dugce thi kho 1dm! Khé ma hiéu duoc tai sao phai tu T Ni¢m X va tai sao tu tdp T Ni€m
Xt lai duoc an lac hién tién. Kho ldm! Phai khong?

Minh tu tdp ma minh ct trong doi mot qua bau doi sau kiép khac. Thi t6i cho rang d6 1a dom. Nha.
Boi vi sao? Béi vi ngudi tu Phat c6 bon diém nhin dé ma tu tip. Phai khong? Cai diém nhin xa nhat
d6 1a nghi dén chuyén ludn hdi, sa doa, doi nay kiép khac. D6 14 diém nhin thir nhat. Nhin d6 dé ma
tu. Cai dlem nhin thr hai. D6 la cai gidy phut can tir. Phai khong? C6 nghia la minh ctr nh¢ minh tu
minh chi can nh¢ hoai la sém mudn gi minh cling c6 luc minh ngap ngap, tai mit tring trudng, phai
khong? Mit trang da. Miéng ha ra. Thé ddc. Nhin 1én tran, diy dua quan quai hogc la kiét surc. Nam
coi nhur 14 hét pin. P6. Thi nghi dén gidy phut cén tir cling la mot cai diém nhin . Cai gidy phut cén
t cing la diém nhin dé ma tu tip. Cai diém nhin thir ba. D6 1a nhimg sy cd, su kién Xxdy ra trong
doi song binh sinh. Tirc la minh hdy nhé dén nhimg cai lan minh bi bénh hoan, nhiing lan ma tién
mat, tinh mét, phai khong, danh tleng mat, uy tin mét, chitc vu mat. D6. Nhu vay cai diém nhin th@
nhét 14 nghi vé cai chuyén tai sinh sa doa trong nhiéu doi nhiéu kiép. Cai diém nhin thir hai 1a minh
nhé dén cai gidy phut céan tir. Cai diém nhin thir ba 1a minh nho dén nhiing cai su cd, su kién lién
tuc xay ra trong doi song cua minh. T61 goi d6 la nhiing bat tric binh sinh. Pay. Cai diém nhin the
ba la nhitng bét tric binh sinh.

Béy gio minh khéng chiu tu, nay mai c6 cai chuyén gi tién bac khong con nira, tién bac khéng con
nita, tinh cam khong con nira, uy tin khong con nira, chirc vu khong con nira thi tinh sao? Cho phép
tui néi cai chuyén nay né ciing t& nhi nhung ma chyc nhd thi néi. Hém d6, cai vu chia Ky Quang 2
ma Hoa Thuong Thién Chiéu ma bj cit chire tru tri 4. Rdi 101 ra tiéng vao tir thién ha nd lam cho t6i
rat 1 kho chiu. Boi vi néu, mot ngudi ma that long, doc 16ng budng het moi thtr 4 thi ho khong thay
¢6 cai chuyén duogc lam tru tri thi 1am gi ¢6 cai chuyén mat cai quyén tru tri. O day, t61 khong dam
n6i Hoa Thugng nha. Ma toi chi 1dy cai d6 1am mot cai ¢ dé t6i noi thoi. Nha. Roi qua cai cach ma
thién ha binh luan, b4o chi dang tai 4 thi to61 khé chiu 13m! Téi so la ¢o nhitng nguoi ngoai dao ho
nhin vao ho cudi Phat gido minh. Mgt vi Hoa Thuong da 70 méy tudi roi. Thi cai chuyén ma vi do
bi cit chtrc 4. N6 khong 1a cai gi hét. Va cai chuyén ma vi d6 dugc phuc chirc n6 ciing chang 1a cai
gi hét. Ma cai van dé 1a thién ha ctr bu nhau lai d& ma ban tan, cat chic roi bénh vyc. Roi dén luc
ma dugc phuc chuce thi thién ha mung vui. Ma cai chuyén do toi rat 1a khé chiu. Khé chiu & chd 1a
16 ¢6 mot cai ké ban quan, bén ngoai ho nhin vao, nhat 1a ngoai dao 4 thi KY LAM! Ky 13m! Bay
gio minh 1a Phat tr ma minh thdy co cai chuyén gidng nhu vay xay ra & mot nha tho. Mot 6ng Cha
X1, Cha X0 , 6ng bi cét chire chi vi mot cai chuyén troi o1, rudi bu nao do roi it bira 6ng duoc phuc
chtrc thi minh thdy cam giac n6 ky c¢& nao. Mot vi linh muc ma 70 may tudi roi. Phai khong? Do.
Thi minh nghi minh 1a céi ngudi khong phai dao Chua thi minh nhin mét cai 6ng linh muc ma bi va
dugc cai d6 d6 thi cai cam giac minh ra sao? Dy. Thi hudng hd chi nhitng nguoi khong phai la Phat
tur, nhiing nguoi ngoai dao, ngoai gido, ho nhin vao dao Phat minh, né kho lam, phai khong? Cho
nén la nho cai d6. Cho nén cai dlem nhin thtr ba d6 la nhin vao nhiing su cd, su kién trong doi sdng
r0i nhitng cai minh c¢6 n6 c6 thé mat. Mat dé 13m! quy vi. Nha. D& [im!

ROi sdn ddy cho phép t6i néi ludn. Chuyén t6i nhé dau noi t6i d6. Co nhiéu chuyén mudn ndi ma
khong c6 dip. La cho téi hom nay c6 nhiéu vi cr tudng 1am 1a chung t6i ddc stc in sach , in kinh
dich rdi viét roi 1am Kalama 1a dé cho t6i duoc cai gi do6. To61 noi thiét nha. La cac vi hoan toan co
quyén chii t6i. Chiri toi nhu cho. Rdi cac vi ¢6 thé khong tin néi toi dao dic gia nhung ma co6 mot
chuyén t6i c6 quyén noi. D6 1a véi cai stre khoe cia toi. Toi biét con lai khong bao nhiéu hét 4. Va
t6i noi thiét 1 mot vi tu sy 4 ma dau c6 1én én cach may ma dé dé dudi ta ta a thi téi 60 tudi réi ma
con théy hing tha trong cai chuyén ma tiép xtc voi cu sy. Con co hung tha dé ma...goi la....tiép
nhén 18 vat, tiép nhan sy 18 lay cua nguoi khac thi da 1a c6 van dé roi. Chi la mAy cai bao tho, chi 1a
mAy 1an cuai chao, chi 1a miy cai quy lay thoi ma neu ma minh 60 tudi réi ma minh con cé cai long
trong doi mong chd do6. Thi d6i v6i toi d6 1a da do roi. Phai khong? Va 60 1a minh noi chung. Cht
trong thuc té, toi da noi rit nhiéu lan cai 50 cua nguoi nay nd khong gidng vai cai 50 cua ngudi
kia. C6 nhitng ngudi sirc khoe ho t6t. Ho c6 thé sdng dugc téi 90 tudi thi cai 50 ctia ho né méi 1a
ntra duong thoi. Nhung ma c6 nhitng ngudi dé cai 50 nd da 1a ba phan tu, 13 bon phan nim, 13 tim
phan mudi r0i, quy vi. Nha. Chtr ding ¢ n6i chuyén voi nhau bang con sd. Nha. Té6i nhéc lai 1an



nira. Cai con sb nam muoi d6 1a di v6i nhiéu ngudi né mai 14 nira duong thoéi. Nhung ma ddi vai
nhiéu ngudi no 1a ba phan tu, bdn phan nim, tdm phin mudi. RHi tham chi né da 1a chin muoi lam
phan trim tudi doi roi nha. Minh khé n6i 1im vi minh dau biét minh di tudi ndo. Con lam dugc thi
lam. Nhitng gi hom nay chung ta c6 duoc 1a mot phan 1a do tién nhan dé lai, thi du nhu kinh sach.
Nhiing gi chung t6i hom nay, chung t6i ndi cho céc vi nghe dau phai tu nhién me dé tui ra mdt cai..
Dung....1a trén tay ba mu t6i biét dau . Ma toi ciing nho sy gido dudng, dao tao tir nguoi hay 1 tir
sach cua tién nhan ma toi biét duoc chut it gi d6 t6i chia sé cho ba con, phai khong? Va cai chd tui &
day ciing do ngudi khac ho giup do toi. Cai ngdi chiia ma toi séng tir bé dén bay gid. Trong nudc
hay ngoai nuéc ciing do tién nhan ha hoi tiép sirc t6i mdi c6, phai khong? Thi tir cai miéng &n, céi 14
y t61 mdc trén nguoi, cai cdy bt ma toi dung dé ghi chép, viét lach, phai khong? Cai may ma toi
dang dung dé giang, tit ca déu 1a do nguoi ta dem lai cho t6i chir dau phai ty nhién tui c6 phai
khong? Thi cai trach nhiém cua chung ta 13 gi? La nhan cla nguoi nay va phai dé lai cho nguoi
khac. Thi nhitng cudn sach, nhirng bai giang ma t6i dé lai cho cac vi hay 1a cai Kalama do, 1a tién
cua cac vi. Nha. La tién cua cac vi chtr khong c¢6 mic md gi t61. Va dung nghi t6i lam try tri 6 do.

T61 dau co gidy to & Mién Dién. To6i ddu co phai 1a déan Mién Dién va cho t6i bay gitro t61 khong co
gidy t& thuong tri. Thuong tra ciing khong c6 roi ma hién bay gio toi ciing chua c6 gidy to luu tra
dai han chur dirng c6 no6i 1a thuong tra. Nha. Dai han c6 nghia 14 ba thang , tdm thang tui ciling chua
¢ nira. Hodc chi can co chut truc tric nao do6 vay ma tui quay lai Kalama KHONG PUOC. Cai
chuyén d6 1a binh thuong. Nha. Cho nén, téi muon noi chuyén cta toi dé toi xac dinh mot diéu 1a
tat ca moi sur nd luc cua riéng toi va clia timg nguoi trong cai phap hoi nay thi ciing chi dé 1a..... Tha
nhit, 1 gdy dung cai gi d6 cho minh va dong gop cai gi do cho doi, dé lai cai gi d6 cho nguoi sau.

N6 chi ¢6 ba ¥ nghia d6 thoi. Mot 1a gay dung cai gi d6 cho minh kiép sau, kiép nay. Hai, 1a dong
gop cho ngudi ta, chung quang minh, cai thé gi6i chung quanh minh. Thu ba, 14 dé lai cho hau lai,

hau tin mot cai gi d6. B4i vi d6 13 no ma minh phai tra chtr ching c6 an nghia gi hét. Ttc 13 minh
vay cua doi xua thi bay gid minh phai tra cho doi sau. Chi vay thoi. Nha.

Thi cai dau tién, cai cau than cha dau tién 4. D6 chinh 13 moi tht déu 1a gia 1a nhu vy d6. Nha. Gia
1a nhu vay d6. Va cai thir hai, moi thir déu 1a kho. Cai ciu than chii dau tién moi thir déu 1a gia. Cai
cau thir hai moi thir déu 13 kho thi t6i dd néi rat 13 nhiéu lan. Cai chit khé ctia mot ngudi khong co
hoc Pao 4 thi khd ho hiéu c6 nghia 14 cai gi ma kho chiu ¢ than xac, ¢ tdm 1y tinh than thi cai d6 goi
1a kh6. Nhung ma trong cai tinh than Phat phap 4 thi cai kho c6 t6i ba truong hop 1an. Ha. Mot 1a su
¢6 mit cta nhitng gi n6 1am cho than tdm minh 4, kho chiu. D6. Nhiing cai gi ma n6 day doa phan
hdn, phan x4c ciia minh i, thi d6 1a khé. La truong hop mot. Cai truong hop thtr hai. Sy ving mit
cua cai gi ma nd lam cho cai than tdim minh d& chiu 4, thi cai d6 ciing 1a kho. Phai khong? Trua
ning chang chang, nong nuec, mo hoi nh& nhai n6 1a khdé mot ma cai quat mdy, may lanh n6 dang
lam viéc roi tw nhién n6 ngung, nd khong lam viéc nira do la khé hai. Cai kho mo 13 sy c6 mit ciia
nhirng thr lam cho minh kho chiu. Cai kho hai 1a su Vang mit cta nhitng thir lam cho minh dé chiu.
A. Cai thtr nhét 13 sy c6 mit cua nhitng thtr lam cho minh khé chiu va cai thir hai 1a sy Véng mat
cta nhirng thir 1am cho minh dé chiu. Va céi khd tha ba rat 13 siu sic. Do 1a cai tinh 1€ thudc cua
van phap. Lé thudc 1 sao? C6 nghia 13 bao nhiéu cai hanh phuc va dau kho trén doi ndy nd phai dyua
vao vo sb cai diéu kién, chtr khong phai do minh quyét dinh, chir khong phai do ai quyét dinh ma 1a
cac diéu kién. Cai chir a pi san ka ra dut ka c6 nghia 1a hanh khé d6. La vay d6. C6 nghia 1a moi thir
no6 duoc goi la cAu tao. N6 duoc hinh thanh tir vo sd cac diéu kién ma céac vi coi cai gi no 1€ thudc
vao diéu kién thi c4i d6 n6 khong c6 thodi méi 1dm. Ping khong? Uhm! Thi du nhu ndi theo thé
gian di. Quy vi c6 tién, quy vi ¢ xe, quy vi co gidy dép, quy vi co mit kiéng, déng hd, day nit, bop,
dam xach tay . Cac vi mudn di dau cac vi di. Con dang nay 4, cai chén com quy vi an moi ngay a
phai do ngudi khac ban. N6 thich thi nd ban cho con né ghét thi né bé d6i. Con minh muén di dau 4
thi phai nho nguoi ta chd. B6. Nho nguoi ta dua don. Chir con ma nguoi ta khong cd vui thi minh
cling dep ludn, khoi di luén. Nhu vay. An udng di lai. Phai khong? Rdi bao nhiéu cai nhu cau khac
trong doi sdng ctia minh cr dya vao ngudi khéc thi cac vi nghi cai doi sbng cta minh 18 thudc nhu
vy d6. N6 c6 kho hay khong? Phai khong? Mic dau ngudi ta co cung chiéu, ngudi ta ¢6 chim soc
minh ¢& nao di nita nhung ma moi thir trong doi sdng ctia minh ludn phai dua vao thiang Ty, thang



Téo, con Lan, con Cuc, con Pao, con Yén, con Huong thi c¢6 phai la kho khong? Toi nhéc lai lan
nita. Xin cho t6i dugc lam mot thing nong dan ma ty tai. T6i khong mong 1am mot cai thang hoang
tr ma nhc ctr nhac dong déu phai do ngudi khac ban cho. Quy vi c¢6 thé khong tin nhung ma do 1a
su that. Trong long to1 nghi sao t6i noi vay. Co nghia 1a toi mudn cudi thi cung phai do nguoi khac
tao diéu kién cho toi cuoi va nguoi khac mubn cho t6i khoc thi ho ¢ nhiéu cach dé lam cho t6i
khoc. Pi dimg nam ngdi dn udng tiéu tién cta toi hoan toan do ngudi khac quyét dinh. Phai khong?
Thi quy vi twong tuong 1am hoang tir ma kiéu d6. Hoang tr ma kéu 14 “hoang tir xe 1an” d6, “hoang
tir liét givdong” d6. Cac vi c6 mudn khong? Tbi hoi thiét nha. Trong room nay né, cac vi giau nghéo,
t6i khong c6 ban téi. Toi chi hoi 1a cac vi c6 mudn lam “hoang tir xe ldn” khong, « hoang tur tai
bién” khong, “hoang tir liét givdng”, hoang tir ma coi nhu la 1¢ thudc nguoi ta tram phan tram
khong? Khong. Tui la khong. Tha tui 1a mét cai thang ban ve s6 ma di ding ndm ngdi tiéu tién an
udng khoc cudi vui budn do toi tu quyét ché t6i khong mubn lam mét “hoang tur xe lan”. Toi phai
n6i khang dinh nhu vay. “Hoang tir xe 1an” 1 t6i khong c6 mudn. Nha. Cho nén c6 nhiéu ngudi a.
Ho tha di lam thué, lam muén & mot cai dat nuée A. Ho khong mudn 1am dai gia ¢ dat nu6e B. Tui
biét cai d6 co. Truong hop d6 co. Phai khong? Tha 1am an may ¢ dat nude A chi khong lam dai gia
o dat nuéc B. Minh khong biét a “Ua, sao ma né ngu vay?” Nhung ma co. Mot cai dat nuéc ma
mubn ndi cai gi d6 ciing phai udn ludi bay 1an khong thoi bi nhdt. Mot cai dat nude ma bao nhiéu
diéu bat toai xay ra nhan nhan ma minh khoéng dam y klen Bu01 dau 1a do minh nhat. Minh hén.

Nhung cudi cung, s& c6 mot luc minh thoa hiép v6i no, 1i cudi cung minh ddng 16a voi bao nhiéu
cai bat cong, bao nhiéu cai ngu xudn, bao nhiéu cai vo 1y phi 1y bt hop 1y caa né. Mot cai dat
nuée nhu vay d6 thi dau cho minh c6 1am dai gia di nita thi tui nghi rang ¢ 1& minh phai xét lai.
Tha minh di lam nail, lam moéng, tha minh di giao hang, chay taxi & mot cai dat nude nao d6 ma
minh khong c6 bi goi 1a &m anh, khong c6 bi ap luc tdm ly boi bat ¢t mot sy dom ngo, mot sy de
net nao cua ai hét. Bai vi doi séng ¢6 18 thudc n6 kho 1dm. Nha. Cho nén cai khd no co ba. Mot la
su c6 mit ctia nhimg gi 1am cho minh khé chiu. Hai 13 sy ving mat cua nhiing gi 1am cho minh dé
chiu. Ba la cai sy 1€ thugc cua nhing thir dau khé budn vui, nhimg thtr suéng khé budn vui. Thi cai
sy 1& thudc d6 ban chat n6 1a khd va doi song nay, t61 da ndi r61, khong c6 gi 1a mot. Phai khong?
Va moi thtr nd duoc tac dong bai vo sb cai luc day, vO s6 céac diéu kién, vo sd nhan duyén va khi ma
nd c6 mat 4 thi nd c6 mat trong céi hinh thirc mot tong hop, mét cai khbi lap rap, ghep nbi nao do.

Chtr n6 khong c6 phai 1a mét. Day Moi thtt khong thé nao 1a mot ma co thé ton tai. Moi thtr khong
the nao dimg yén ma c6 thé ton tai. Moi thir khong thé nao khong tiép nhan cac luc day ma c6 thé
ton tai. Do. Moi thr phai la 1ap rap. N6 phai ludn ludn van dong va nd phai tiép nhan cac luc day,
cac ngudn tic dong. Ba cai ndy cong lai n6 moi lam nén su hién hitu cia muén loai, muén vat. Day.
Chinh vi cai 1y do d6 cho nén cai tinh 1& thudc né bi xem 1a mot cai khd va cai chung sanh 4 ay, cac
loai Ha cdn 4 khi nao n6 gip cai kho thir nhét 4, 1a ndé méi tu. C6 nghia la n6 bi chay nudc mit, nd
bi d6 mau, roi 1é né méi tu. Cai hang Trung can 4, 1a khi nao no thay cai hanh phuc bi mét 14 no tu.
N6 khong can phai bi 1a roi 18, 3 mau ma nd chi can n6 thiy hoa héo 1a n6 da di tu, n6 thay ning
tat 1a né tu. Phai khong? Con hang thir ba, do 1a bac Thuong Can. Ho chi théy ra cai su 1€ thudc cua
van hitu 1a ho chan. Ho thiy ra cai sy té nhat, vo vi ctia van hitu 1a ho chan. Day. Thi thir hoi trong
s6 nhimg nguoi di chua nhu minh ne, thu nhat, c6 ngudi nao chiu thay doi nay la khé6 khong? To1
nght la co. Chang qua la quy vi ngheo qua, ching qua 1a cac vi x4u hodc, ching qua 1a cac vi muon
c6 tiéng taim ma khoéng duoc, chang qua 1a cac vi khong c6 sirc khoe, khong stre khoe, khong tién
bac, khong tiéng tim, chiang qua 1a cac vi bi bat hanh trong tinh cam, chang qua la cac vi bi nghéo
kho, xui rui trong tai chinh. Cac vi ¢6 thiy doi 1a khé. Chir thir thoi, & trong room ndy né, téi noi
chur con trai toan 12 my nam khong a, phu nir thi toan giai nhan, hoa hau khong a ma do mét phép la
nao do6 cac vi tudt lai con c6 hai muoi a. Phai khong? 6. R&i tién bac thi coi nhu 1a nhu y. Phai
khong? Nhan séc thi thoi khéi noi roi. Phai khong? Tién bac thi nhu y. Di dimg sinh hoat nay no 1a
nhu y. Phai khong? Bang cap thi nam, bay cai bang Tién s§, bac sy, luat su...tum lum hét. Thi the
hoi cac vi c6 nghi dén chuyén hudng vé doi séng tam linh khong? Phai khong? Piéu d6 cho thiy
rang, minh thong thuong minh chi tim dén v&i dao khi ma minh bi mét ct shock nao d6. Nhu vay la
minh thugc dang Ha Can. Coi nhu, nghia 1a minh chi tim dén v&i Phat khi ndo minh bi cai khé thu



nhit. Ttc 12 minh gip cai khé chiu, gip cai gi d6 minh khéng c6 kham ndi. P6. Cai khd thtr nhat.
ROi cai hang thir hai n6 kha hon. Ttrc 13 né khoéng can phai bi nhirng ct shock nao d6 ma chi can né
thidy mot luc nao do6 no soi guong. N6 thdy mot cai vét nhan trén tran. No thiy mot cai déu chan
chim & dudi mat. N6 thay rang minh khong con treé dep nhu ngay cii. Chi vay thoi. N6 thdy cai hoa
héo. N6 thy mot ngay no tat. D6. La no thay mot chiéc 14 Gia 1a n6 oai rdi. N6 di tu. Con cai hang
thtr ba 13 cao cdp nhit. Hang thtr ba 14 khong can phai thdy mot chiée 14 Ga, khong can phai thiy
mot ddng sinh, déng phan. Ma né chi cin nd tu hoéi thoéi. Minh c6 mét nhu vay dé lam gi? Minh
sung suong cai sung suong nay, néu n6 kéo dai 'mot ngan ndm, mot triéu, mot ty nam thi n6 s¢ di vé
dau? Clr ngu sau tiéng thirc day, 4 an choi, mua sdm, tinh cam, yéu duong, nhay nhot. Phai khong? Ca
hat, huong thy va tiéu thu. Xong roi cai man dém 4p xudng roi nhao vO ngu tiép. Ngu cho sau tiéng
xong thirc day tlep tuc an choi, hudng thy, vui dua, ca hat, khiéu vii roi ¢t nhu vay d6. Phai khong?
Ma né kéo dai trong mét ty ndm 4. Thi ddi voi mot bac Thuong Can d6. Ho SO 1dm! Ho so cai d6
ldm. Nhung ma cai hang Trung Cin d6 thi ho thdy binh thuong. Ho thiy doi séng vdy né méi da.
Con cai hang Ha Can thi khéi néi. N6 chét di & trong do. Cho nén, phai théy duoc cai mot, “Moi
thir déu 1a gia” thi minh méi thiy duoc cai hai, “Moi the déu 1a khd”. Do. Va cai cau than chu thir
ba. Cai cau mot “Moi thir déu 1a gia”. Cau tht hai “Moi tht déu 1a khd” va cau tht ba “Cai gi gia
déu khd” va tai sao phai co cau thir ba nay. La boi vi cai cdu nay né né gitp cho minh ding c¢é bi
chim sdu & trong cai dep, trong cai suéng. Boéi vi moi thir, suéng va dep né déu 1a gia. Cho nén
minh phai xai cai cau thir ba nay. Phai doc hoai vay. “Moi thir gia déu 1a khd - Moi thir gia déu 1a
khé - Moi thtr gia déu 1a khd”. Cau mét 1a “Moi thir déu 1a gia”. Cau hai 1a “Moi thtr déu 1a kho”.
Roi cau thir ba “Cai gi gia déu kho”. La cai cau nay dé ddi pho véi nhimg cai gi minh thy 1a dep,
cai gi minh thdy 13 sudng , thdy 13 vui, thay 13 hay ho, thiy 1a tha vi. Phai khong? Thi minh ctr
nho. ‘H& no 1a gia thi ban than cai do 1a khé”. La vi sao? Vi nay c6, mai mit. Bay gio o, 1at nita no
mat. Phai nhé cai d6. Ma cai mat cta cai ngot n6 ciing 13 cai khd. Su c6 mat cua cai ding 1a kho.
Dung roi. Nhung ma cai sy vang mat. Cai sy tan bién ciia cai ngot n6 ciing 1a kho. Nha. Cho nén
phai ni¢m cai cau

thir ba. D6 1a “Cai gi gia déu kho - Céi gi gia déu kho - Cai gi gia déu kho.” Nhan sic nay la gia,

tién bac nay la gia, tinh cam nay 1a gia, tiéng tim nay 1a gia, _uy tin nay la gia, chte vy nay la gia, uy
tin nay la gia. Moi thtr minh ¢ déu 1a gia. Kién thuc nay, bang cap nay ciing déu 1a gia. Gia. Gia 1a
sao? Cai bang gia ¢ day khong phai la do minh chay tién dé co bang. Cai d6 1a gia trong gia. Ma
ding nay, cai bang nay 1a bang thiét nha. Cai bang nay do minh hoc minh c6 thiét d6 ma trong Phat
gido cling goi do la dd gia 1a vi sao? Vi chi cdn minh bi tim thén la xong. Cai bang d6 hét gia tri.

Phai khong? Chi can minh bi It 13n 13 xong. Hét gia tri. Chi can minh tit tho 1a cai bang d6 hét gia
tri. No gia 1a no gia chd d6 d6. Con cai chuyén cai bang gia 13 minh ngu nhu heo réi minh chay tién
dé minh c6 cai bang. Goi 14 tién sy gidy d6. Thi cai bang d6 goi la gia trong gia. Cai nay goi la kha
hon. Céi ndy goi 1a...n6 khong dén ndi gia trong gia. Cai nay la gia trong thiét. Cai bang do 1a bang
thiét nhung ma ban chét n6 1a gia. Gia c6 nghia 12 n6 chi dem lai cho minh tién bac va danh dy
trong it lau thoi. IT LAU THOL D6. Chtr bay gidr cac vi tudng tudng mot bac sy tam chuc tudi thi
ong an nhau gi voi cai bang do day. Lic do la di dung da mét. Ngu thi khong yén. An thi khong
ngon. Hay vui choi, du lich, mua sam, tinh cam, yéu duong, ca hat, nhay nhot la tui thdy lac do
ciing... Khong biét cac vi nght sao chir tui thdy tam muoi 14 hét roi. N6 gia 14 gia chd d6. Ma tam
muoi ma né chua chiu chét thi dén chin mwoi n6 ciing quén sach nhimg thir ma né dang c6. Nan 1a
nan chd d6 d6. Tam muoi ma chwa chiu chét 4. Téi chin muoi thi minh ciing khong biét cai bang n6
1a cai gi. Minh ciing khong nhd tai sao minh c6 dugc cai bang d6. Va cai bang d6 1a do minh hoc cai
gi ma minh c6. N6 dem lai cai gi cho minh trong cudc doi nay 13 lac d6 minh hét nh. Ma néu chin
muoi ma nd chua chiu 13n 4 thi mot trim né ciling phai l1an théi. Ma mot tram néu ma né chua chiju
chét ciing chua chiu 13n thi mot trim 1é nim, mot trim mudi, mot trim mudi ndm, mot trim hai
muoi n6 ciing phai chét hodc 13 nd cung phai 14n th6i. Ma minh néi cho né maximum vay thoi chix
lam gi ma mot trim ma con mé cai bang cp, con mé cai lau dai, con mé cai tai khoan trong nha
bang, con mé nhirng cai cudc tinh, quy vi a. Mgt tram la hét rdi. Toi di ¢o gap gan mot chuc cu chin
muoi, tui gap rdi. Chir khong phai 1a tui doc sach, coi phim ma that 13 tui gip ngoai doi d6. Gap gan



mdt chuc cy, gid chin muoi, chin muoi hon, nam c6, nit ¢, trong nude va ngoai nudc. Tui gap 1Ol
Tui gap ho ma giéng nhu nhin mot bac Thanh vay d6. N6 ngudi lanh 1im. Ho khong con céi kha
nang gian nira. Ho khong con cai kha nang thich nira. Ho khong con céi gi 1a nhuc, 1a vinh nira, ho
ctr 1o do 1o do nhu thé nay. Ho gdp minh ma ho cudi. Ho goi dugc mot chir “Su” 1a minh mung lam
r0i. Phai khong? Gap minh ma chwa co phun trau 13 minh da hén 1dm rdi. Nha. Chua c6 phang cay
gy 1a d3 hén roi. Cho nén 1a cau than chi thir ba 1a gi . La “Cai gi gia déu 1a khd”. Cai cAu nay co
tac dung 13 chi? Dé chin minh khéng c6 dam mé trong cac vi ngot ciia doi sdng. Va cai cu thir tu:
“Cai gi kh6 déu 1a gia”. Dé chi? Pé ngin minh dimg c6 bi shock trudc nhitng cai ding. Cau thi ba
1a dimg dé cho minh mé trude cai ngot nhung ma ci cau thi tu 12 n6 gitp cho minh dimg c6 shock
truée nhitng cai dang. Boi vi sao? Céi cau thir ba “Cai gi gia déu khd”. Con cdi cau th tu 1a “Céi gi
khé déu gia”. P6. Nho vay d6. Khong c6 mot cai ndi khd niém dau ndo ma né 1am cho minh bj ban
loan, bi hoang loan hét. Po. N6 khong lam cho minh thiéu kiém soat, thiéu tuy cha vi minh nhé nod
ding ¢& nao no ciing 1a dd gia hét 4. Cai cau than cht hém nay 1a Pai Minh Chi, Dai Than Chu,
DPing Pang V6 Thuong Chi. Ghé viy dé. Cai cau nay né. Pai Minh Chu, Pai Than Chu, Pang
Ping V6 Thuong Chu. Céi ciu nay phai hoc thudc 1ong. Da da nit chan, dan dut kan, yan dut kan
thi ta da rat ta. Cai gi vo thuong thi cai d6 1a kho ma cai gi 1a kho thi cai d6 vo ngi. Ma ya da nat ta
— Cai gi la v nga thi — tan ne tan, mac ma ne so, mac ma ap ta ti, ¢ va me va dat tha ta bu ma nha
xa bu kha than - Cai d6 can phai dugc quan chiéu 1a khong phai la t61, 1a cua 61, la to1, 1a ty nga
ctia t6i. Nh6 nha. Cai d6 1a cau than cha. Céc vi khong c6 can hoc Pali. Céac vi chi can nhé cau tiéng
Viét thoi. “Cai gi ciing 1a gia - Cai gi cling 1a kho - Cai gi khd déu gla Cai gi gia déu kho”. Cai cau
thtr ba d6 “Cai gi gia déu kh6” va cai cdu th tu “Cai gi khé déu gia”. Cai quan trong 13 cau thir tu.
M&i cdu ¢ tdm quan trong riéng. Hai cau dau noi vé cai ban chit phd quat cua van hitu. Cau thir ba
14 n6 c6 cdi tac dung la gitp minh khong bi cubn hut trong nhimg cai cam dd, c6 kha nang kiém
soat trong tat ca vi ngot va cau thtr tu 1a né gitip minh ra khoi nhitng cai con mé loan vi ndi khd
niém dau. Vi sao? Vi ndi dung cta cau thir tu 1a “cai gi kho déu la gia”. Cau thir ba la “Cai gi gia
déu 1a kh6” ding rdi va cai cau thu tu 1a “Cai gi khd déu 13 gia” 1a boi vi lic nay minh c6 mot cai
kha nang ty chu, tu quyét, tu kiém soat rat tot trude nhiing vi déng cua doi séng. Khéd bao nhiéu.
Khé tdm hay kho than. Ctr nhé rang khd ndo ciing 1a gia. Vi sao? Vi ban than cai khd né ciing 1a d6
gia. Ban than cai kho no ciing 1a @6 gia cho nén cai gi kho déu 1a gia. Nho cai cau nay. Vi kho va
vui déu 1a gia. Thich ghét 1a gia ma. Vi thich ghét 1a gia . Ma thich ghét né tao ra khd vui. Cho nén
thich ghét 1a gia thi kho vui ciing 1 gia. P6. Nhu cai lau dai cat, du cat d6 1a cat den, cat vang hay
1a cat tring, d3 1a cat thi cai mong cia lau dai d6 1a cat. Cai lau dai ma x4y 1én tir cai mong cat d6 nd
cling 1a cat. Ma cat n6 xay trén cat thi sém muon gi n6 ciing sup d6 vi né 1a cat. Ma cat né ky nuéc.
Thuy tridu n6 danh 1én rdi thi cai méng cat nd bi sup ma cai mong cat sup thi cai 1au dai cat no sup
theo. Cai nhan khi ma n6 vo thuong thi cai qua né ciing vo thuong. Niét Ban 1a khong nhan khong
qua. Nhé nha. Nhiéu ngudi ho hiéu 1am, ho ctr tuong la “ Tap dé tao ra kho dé” roi cai “Dao dé tao
ra Diét d&”. Sai. Khoéng phai. “Téap dé tao ra kho dé” nhung ma cai “Pao d&” n6 DAN DEN “Diét
Dé&”. Nhé nha. Niét Ban khong phai do cai gi tao ra. Nhd nha. Séng chét thi quy vi phai nhé cai
cong thirc nay. Xam nita. Xdm nira. Céai nay phdi xam nita. “Tap dé tao ra khd dé&” nhung ma cai
“Pao D&” nd dan dén. Boi vi nd 1a con duong ma. N6 DAN DEN “Diét d&”. Nh¢ cai nay. Cho nén
cai cau than chu thtr tr 4 13 gi. La “Cai gi kho déu 13 gia”. Nho cai cAu ndy né. N6 ciru minh trude
nhirng ndi khd niém dau. Ctru minh. Va t6i nhéc lai 1an nita. La cai cdu than cha ndy né nd duoc
thuc tap, hanh tri boi ba cach, ¢ ba cai trinh d6, d6i tuong khac nhau.

Cai cip So Dang, cai cAp ma Ha Cin 4, thi hitu sw n6é méi doc cai than cha nay. Ma hitu su doc thi
coi nhu hiéu qua kém v cung. Nhu quy vi tuong tugng khi nao ma di bac sy. Bac sy la qua vé uong
mot vién ma udéng c6 mot vién thi cai bira ndo ma n6 quén. Dep. Khoi udng luén. Ma udng thude
kiéu d6 thi thua roi nha. ROi. Tiéu dudng rdi ngay ca bi dau da day bac sy bao uong trong thoi gian
bao lau 12 minh phai uéng cho dung, cho du. Chir khong phai 1a bi da day roi vé udng co mot ngay
thoi a. Bita nao nghe dau qua thi lam mot vién nita. Vay 1a khong c6 dugc. Nha. Rdi. Cai hang Ha
Can 4. La khi dung chuyén né méi doc than chi thi no khong c6 linh.



Cai hang Trung Cin 4 thi thudng xuyén doc cai than cha nay. Di nhién cai tac dung cua n6 kha roi
d6. Kha. Nhung ma thuong xuyén thi cai tac dung ctia nd ciing & cai mirc goi 1a twong dbi thoi. Boi
vi thuong xuyén la “often” théi. Nhung ma cai hang thr ba d6 1a hang luén luoén. D6, mdt cai l1a
“often”, mot cai 1a “always”. N6 khac nhau nhiéu lim. R6i ¢ day 4 13 minh thiy céi cong phu thé
nao thi cai hiéu qua, cai tdc dung, cai hi€u ing n6 twong ung vdi cai cong phu d6. Nhd nha. Cai nay
quan trong 1am nha. 6. Cai ciu than chu thtr nhat 13 “Moi thir déu 1a gia”. Thir hai: “Moi thir déu
1a kho”. Thi ba: “Cai gi gia déu khd” gitp cho minh kiém soat dugc trude nhimg cai vi ngot va cau
thir tu: “Cai gi khd déu gia”, né gitp cho minh kiém soat duoc trude nhiing cai vi ding. Do. Va cai
cau chét lai 1a...hai cau d6. Cai cau chot lai 1a gi? “Cai gi gia va kho déu khong déng 1a ta”. Tui néi
hoai. C6 ai ma mudn duoc sé hiru mot cai ddng phan bao gid. Minh coi né 13 cai dong phan. Co ai
mubn s¢ hitu mot trai lyu dan bao gio, chi trir mot nguoi linh lac nguy hiém thi ho cin né. Ma can
né dé lam cai gi? Pé ma LIENG. Chir khong phai can dé 1am cua. Céc vi di hoi di. Cai trai lyu dan
d6 thi nguoi ta can dé liéng. Chir khong c6 ai ma yéu duong, ddm dudi, dé mé, thich tha gi véi cai
trai lyu dan hét tron 4. C6 dé LIENG. Nha. C6 dé liéng thoi. Cho nén 13 khong c6 ai mudn sé hiru
mot trai lyu dan. Khong c6 ai mubn so hiru mot cai chai thude doc. Co dé 1am viéc thoi. Chir con
ma kéu dam mé 4, thi khong. Khong ai mudn so hiru mot cai dong phan. Déy.
Tui nhé thoi kho khan & mién Béc dy. True ndm 1945 4y. La doi song & d6 kho lam. Trung Qudc
di trudce, Viét Nam di sau. Bic Viét minh 1a di sau Trung Quéc ma ngay ca bay gid minh mudn thay
nhiing ci bién dong vé chinh tri, x hoi ctia Viét Nam 4y no6 s& ra sao thi minh ¢t nhin Trung Qudc
n6 di 1am sao thi Viét Nam y chang nhu vay. Thi cai thoi ma khé khin & Trung Qudc 4. Nguoi ta
khong c6 sir dung cai toilet bAm nut boi vi nhu vay 1a phi pham lam. Cho nén ngudi ta dung...ngudi
ta di trén kho dé déng phan d6 ngudi ta sir dung lam phan bén. Pay. Va Viét Nam ctia minh ciing
bat chudc nhu vay. Va co mot thoi gian kho khan 1dm 1a cir budi sang minh di ciu ¢ ngoai dong
trbng 12 minh vira di 1 c6 ba bbén ngudi ding chd & d6. Minh vira kéo cai day 1én mot cai 1a...minh
ma minh khong hét 4 14 ¢6 nguoi ho nhao t6i ho hét. C6 mot thoi gian mién Bac 1a nhu vay. Tic 1a
nguoi ta di tim, ngudi ta di kiém céi 4n cai ubng, tim cai bao nilon dé ngudi ta lugm gidy vun da
danh roi ma ngudi ta ciing tranh thi nhimg dong phan ngudi nhu vay. Tui biét 14 trong room nhiéu
nguoi khong co tin ma chyén do c6 that. Ma vi toi dang giang cho toan qudc, cho toan cau nghe nén
tui yén tdm 1a c6 ngudi biét chuyén nay. Tirc 1a c6 nhiing luc cam theo nhimg cai x6 nguoi ta dung
dé cho, dé chau chuc nguoi kia vira kéo cai quan 1én 1a nguoi ta dén hét lién. Chang phai 1a ngudi ta
mé gi cai dong phén d6 nhung ma nguoi ta dung cai dbng phan d6 dé lam viéc théi. Thi mot nguoi
hanh gia am hiéu Pao 4. La coi cai than nay ciing la nhu vay. Coi cai than nay nhu la mot cai dbng
phén dé ma lam viéc thoi. Va ndi & mot tinh than rdt rao nhat thi nguot hanh gia coi cai than nay n6
giong nhu la mot cai xac chét ma n6 truong phinh, n6 dang troi vé song Cai. Ma minh thi minh bi
dudi nuwéc. Minh khong biét boi. Thi minh phai dwa vao cai xac d6 ¢& ma minh 16i vao bo. Thi cac
vi tuong tugng di. Phai khong? Minh tya vao cai xac tru, xac bo dé ma minh 16i 13 minh da thay
gém ¢& ndo roi. Ma dang ndy minh phai dwa vao mot cai xac nguodi dé ma khong bi chét chim,
khoéng bi dubi nudc d6 thi cac vi biét cai cam gidc d6 né dé so 1lam. Céac vi tudng cai d6 13 do tui nodi
qua 101. Khong. Cai d6 1a trong kinh ndi d6. Trong kinh néi. Va trong kinh con no6i thé nay. Mot cai
nguoi hanh gia, mét vi tang sy ma tu ding muc a thi moi bita dn 4. Xem cai chuyén minh b thic dn
vao miéng nd gidng nhu mot ngudi me ma bi lac duong ¢ sa mac. Bét dic di phai an thit con. Thi
t61 biét t6i nhic lai cai doan kinh nay thi ba con nghi rang t6i néi qua 16i. Nhung ma...dén nudc nay
toi cling n6i ludon. Chur gio tui khong ndi thi ba con sao ma tin. La tai sao tdi cai muc d§ nhu vay?
Tai sao lai coi nhu 13 minh n thit con? La béi vi minh ¢t nhé thé nay. Bao nhiéu cai tai uvong, bao
nhiéu c4i tai nan, bao nhiéu cai dau khé vé than, vé tAm ctia minh né, né déu tir ci than nay ma ra.
Phai khong? Tir cai thin miy chuc ky nay ma ra. Do c6 cai than nay né thi minh méi c6 bénh hoan,
c6 tiéu chay, nhuc dau, chong madt, bi xo gan, ung thu, bi sdi than, séi mat, rudt thira...bi nay no,
phai khong? Moi thir tai wong, tai hoa, dau kho déu tir cai than nay ma ra. Ma bay gio mdi ngay 4,
minh phai nudi né dé chi, & minh tich lily cai tai hoa ma trong khi bao nhiéu cai tai hoa do, cai
chét, tudi gia, bénh hoan déu tir cai than ndy ma ra. Cac vi c6 nghe kip khong? Ma phai 1a hanh gia
moi thiy duge cai nay. Chir chiri tui nhu ché 4 thi nghe cai nay khong c6 hiéu nha. La moi thtr déu



tur cai than nay no ra. Chéng han nhu rung minh bam nat mot cai, cai than nay no bién thanh mot
lan khoi thi minh han ché rat 1a nhiéu thr khdé ma dang nay. Chinh vi minh c 1é cai than heo nay
ne. 6. Néang né miy chuc ky, né bi cao mau roi du mg, rdi né bi tim mach, né bi tiéu duong rdi nd
bi Van dé vé tang pha nao 1a rudt thira, rudt non, rdi né bi nao 1 ung thu, nao la...tam lum hét. Vay
ma mdi ngdy minh phai an dé nuéi n6. Dé chi? Dé nay mai né moi xi mAy cai bt tric ra. Minh lanh
du. Cac vi tudng tuong di. Nghi cai d6 thiy ngan. Va chi can 1a cac vi khong d6i. Chi cin ma céc vi
khong d6i. Phai khong? thi cic vi méi di binh tinh dé thiy cai chuyén ma minh dut nguyén mot
mudng thirc 4n vao miéng rdi nhai nhai, minh nuét mot cai uc 4. N6 gidng nhu 13 minh bo rac vo
thung vay dé. Tui néi lai 1an nita nha. Chi cdn minh khong d6i. Chi cin minh 4n c4i mén ma minh
khéng thich, ma c6 diéu chi 1a hanh gia méi 1am duoc chuyén d6. Chir con ma nguoi khong cé tu,
khong c6 hoc 4. Ho nghe tui néi thi ho thdy ky lim. Phai khong? Nhung ma ngudi c6 tu, co hoc 4.
Ho thiy cai d6 dung. C6 nghia 13 khi minh khong d6i, hodc 14 in mon ma minh khéng thich thi
minh m&i c6 du binh tim, binh tinh, du céi sang tri ¢ minh thiy rang né c6 mot cai gi d6 né hoi ky
ky, n6 hoi sai sai. Khi ma tu nhién 1y cai miéng dn d6 tho vao trong cai 15 nay roi nhai nhai, nubt
cai wec ma minh tudng twong coi. Ciing cai mén an dé, ciing cai lon nudc d6. Ciing cai miéng trang
miéng d6 ma minh nhai nhai nhai minh nha vé trong cai bich nilon 4. Phai khong? Rdi minh deo céi
bich d6 trude nguc. Roi minh ¢é ngu duge khong? N6 gém chét di. Nhung ma dang nay 4, minh
cling nhai, cling nudt, cling uéng. Phai khong? Ma minh dwa v6 trong miéng ctia minh cai uc roi
minh stic miéng, danh ring 4 thi minh khong thdy gém nira. D6. Chir con néu ma minh khong ¢
thiy do6i 4. Thi chuyén dn mét cai gi d6 né rat 1a ky cuc. Con néu ma cac vi van u mé khong thay thi
t61 vi du mot chuyén khac nita. Bay gid cc vi khong c6 dn bang miéng ma cac vi dn bang mot cai
16 nao d6 trén dau gdi ctia minh 4. Ma cai 16i d6 khong ¢ ludi. Vi co ludi méi thiy ngon nha. Co
miii méi thiy thom. Ma bay gid cai 16 nay n6 nam & trén dau gbi cua minh 4. Ma cai 15 d6 lai khong
co miii khong ¢6 ludi. Chi la cai 16 théi. Roi mdi ngay do6 1a minh méi léy tom, cua, ca, thit, rau cai,
trai cdy, ché , x0i, banh, trai dé ma nhét vao cai 16 4y dé minh song thi lac d6 cac vi méi thay. Mdi
1an ma nhét nhu vay d6. N6 khong c6 sung suéng gi hét 4. Nhung ma nho minh khong c6 an bang
cai 16 trén dau gdi, ma minh in bang cai ‘miéng, ma cai miéng no 6 ké bén cai 16 mili ma trong
miéng co cai ludi. Nho ludi minh moi biét. O, nd co cai nay ngon ne. Cai nay ngot dang bui ne.
Nho cai miii ma minh méi biét cai mui nay 12 mui thom né. Pay. Mui sau riéng, mui mam, mui
chao, mui chién, mui nuéng. Pay. Do cai nghiép tham 4i trong ndm duc cho nén méi khién cho
minh ¢6 cai hinh hai c¢6 mii, c6 ludi, PAM ME ¢ trong nhitng thtr ma miii va ludi ném. Chinh vi d6
d6. Cho nén minh méi thdy an né ngon. Hiéu dugc may cai ndy minh mdi tin 101 Phét noi. Tai sao
mdt hanh gia ma mdi 14n 4n 13 coi nhu me ma an thit con vay d6. Bay gid méi phan tich ra méi hiéu
vé cai d6. Nha. Thi tui danh mét cai dong thi ba con tudng tui lac dé. Khong. Tui néi mot vong dé
cho ba con thiy hai cai cau cubi do. La cai gi gia va kho 4, khong dang xem no 1a ta, 13 cia ta. La
bdi vi...dd phan tich mot phan d6 va da thiy ¢n rdi. Chinh vi ¢6 céi than, cdi tim nay né. Vi c6 céi
tam n6 méi ¢ cai khd tAm. Vi c6 cai than né méi c6 khd than. Vi ¢ sdng nd méi cé chét. Bay gio
thi chua dau. Bay gio quy vi con 1ét vo day, quy vi con nghe giang, cac vi chwa ¢ bi bénh nhiéu
dung khong? Chir con bénh dau c6 v6 day nghe duogc. Cac vi ciing..tai chinh ciing khong dén ndi té.
it nhat cling 1a c6 com de an. Ngay ba bita, quan 40 mic tdi ngay. Chtr con néu ma gid quy vi van
con dau tit mat t6i giat gau va vai thi cac vi ddu co thoi gian vao day nghe giang. Phai khong? Thi
chinh vi cac vi bay gio dang trong mot cai tinh trang khong c6 té lim. Cho nén cac vi méi vao day
nghe giang dugc va chinh vi khong té 1im cho nén cac vi thiy 10i Phat 1am nhu hoi qua quéa vay do.
Phai khong? Chtr Phat khong c6 ndi qua dau. Phat moi noi it thoi do. Phai khong? Phat chi noi cho
minh nghe MOT CHUT thoi d6. Chir con Ngai ma Ngai n6i cho minh nghe thi con ghé nira kia.
Ngai n6i cho minh nghe vé ba doi, tam kiép, sanh tir con on nira. Cai chuyén ma sa doa tram luan,
lam gioi, lam giun ma & trong ong cdng, trong hiam cau d6 1a minh con én nira. Ma & day, Ngai chi
n6i cho minh biét 13 mot bita an can phai duoc quan chiéu nhu 13 thit ciia con minh. Ngai chi néi t6i
do thoi. Ha. Va Ngai cling cho minh biét 14 cai pham tAm ctia minh, roi cai than xdc nay cua minh,
cai danh sic ndy ctia minh ludn luén trong tinh trang vo thuong da danh roi ma no LUON LUON
trong tinh trang DE BI TAN CONG HON BAO GIO HET. Ngai néi 6 Xuc gidng nhu 1a mot con bod



ma bi 16t da vay d6. Cac vi tuong tuong di. Minh ma bi mot cai vét dut tay hoi sdu. Khong, cai chan
cuia minh ma minh da théy dé& bi dau roi. Phai khong? Chi mét vét nho trén tay, mot vét xude, vét
thuong ¢ dudi chan 1a minh da d& bi ton thuong. Ngé 1dm. Binh thudong né khong c6 gi hét. Nhung
ma khi cai chan minh né bi cai gi 4 1a n6 hay bj da lim. P4 cai ndy, d4 cai kia. Cai ban tay ctia minh
binh thuong né lanh ldn 1dm, khong ¢ gi. Ma mot khi no bi dut 4 thi cai chd bi dirt né dé dung nay,
dung kia. 6. Ma méi c6 mot vét dut thoi. Huéng chi 1a nguyén mét co thé ma no6 bi 10t da thi cai vi
tudng tuong di. Nong ne, lanh né, cat ne, bui ne, con trung né, tha hd thn cong. Thi cai than nay né
tha hd ma no bj bénh ning. HE con c6 cai pham tdm, hé con cb cai than x4c ndy 4 thi ching ta co
nhiéu cai diéu kién dé chung ta bi khd 1dm. Ma xui mdt chd, cac vi khong c6 hoc dao va khong co
hanh dao nén cac vi khong c6 TIN. Khéng co tin 1a cai than tAm ndy né khd trong timg phut. C6
ling tAm va Tri Tué 4, thi cac vi méi thiy 13 cai co hoi dé minh dau khd n6 16n hon co hoi dé minh
duoc an lac, cai co hoi dé minh kho tdm n6 16n hon céi co hdi dé minh dugc vui vé, co hoi dé ma
minh bi khé chiu , bit rit trong co thé n6 16n hon cai co hdi ma minh mat mé, ém 4i, d& chiu. Céc
vi coi, ngdi yén dum tui di. Ngdi yén dum tui ngay by gid né. Xép bang lai. Phai khong? Dé hai
tay 1én ngay rén phai khong? Nham mit lai, theo doi hoi th, ra biét ra vao biét vao trong vong nim
phut coi tui n6i dung hay sai. Cai tm ctia cac vi nd bon chdn, no ray rit. Roi con cai than cia cac
vi n6 khong c6 yén. N6 nglra nd

nhot n6 té, nd budt, nd moi, né dau lung tung hét. Tir & trén dau toi got chan. Than tAm minh nod
khong c6 sudng 13m dau. Ma tai vi 1au l1au 4, minh dugc mot chat gi do, minh dya vao céi chut do
roi minh nghi 1a minh hanh phuc. Thi 1& rang minh soi gwong minh thdy minh ciing dep ma. Phai
khong? Minh ra dwdng minh thiy ciing c6 théng n6 nhin minh ma. Vay Ia dep rdi. Sudng roi. Roi
minh d6i minh dn minh thiy cling ngon ma. R6i minh thiy vo minh, chong minh cu xur nhu vy
cling dugc ma, con minh no6 cling hoi ngoan ngoan ma, thi minh thdy may cal ma ma d6 do 1a minh
tuong doi 1a hanh phic. Chir néu ma minh ngdi xudng, minh cAm mét to gidy va mot cdy but trong
tay, minh lam mot bai toan, phai khong? Cong trur, nhan chia. Minh coi coi mdt ngay 4, minh dugc
bao nhiéu gidy phut thoai mai vé than, vé tim. Lac d6 minh méi thay sy hién hitu nay né. N6 dung
13 n6 vira gia ma né vira kho. Ma cai gi gia 1a khd, ma cai gi kho 1a gia. Va cai gi vira gia vira kho
thi n6 khong c6 dang dé ma minh coi n6 1a i, 1a cta t6i. Ma c6 biét bao nhiéu nguoi, khong c6 biét
dao thi toi khong co dung téi. Boi vi ho dd ndm ngoai cai tam phii song cia minh rdi. Nha. Minh
noi nguoi biét dao 4. La ctr dinh méc hét nha cira, con chau, thi cai chuyén d6 1a chuyén dé hiéu
nhung ma cai ndy méi dau né. Dinh & trong c4i thanh tyu dao nghiép méi ghé chir. Hoc ba mé thay
minh hay. Ngbi thién ba mé thdy minh hay. Tén tién bd thi mot chut thily minh hay. Phuc vu chut
xiu thdy minh hay. Nghe phap mot chat thdy minh hay. Roi nhin quanh ta noi dira nao ciing la rac
rudi, suc vat hét 4. C6 mot minh minh 13 con ‘nguoi théi. Po. Cac vi thiy chura? Ma minh khong hé
nh¢ rang tat ca nhiing cai hay d6 n6 dugc gin lién v6i cai cuc no dau thwong mau 18 nay. Ba Ma
chan net ba no6i. Cu m01 mot bira dn ba cam cai diia 1én. Chuyén dau tién 13 hiy tAm niém rang c6
thé day la bira dn cudi cung. Budi sang ma ra khoi phong va khoa cira lai, di dau do, thi hiy tdm
niém rang biét dau day 13 1an cudi cing cam cai xau chia khoa nay. Biét dau sang nay minh khoa
ctra ma chiéu nay khong phai la minh. Phai khong? Chiéu nay khong phai 1a minh. Tui néi quy vi
chét & Au My budn 1dm. Tham lam. Chét & dau cling vay thoi nhung ma cai chet 0 My n6 pha
phang 1am. Budi sang ma minh ra khoi nha ma minh bi tai nan hay 1a minh bi mic dich, méc gi6 gi
ma minh chét & ngoai nha minh d6. Thi ho khéng c6 dwa vé nha 1am dam dau. Ma ho s& dua
vao....bi cai gi ma con chita dugc 4, con hy vong thi ho dua vao bénh vién. ROi tir bénh vién ma
khong xong thi n6 chuyén thing v6 nha hoan luén. O do, nguoi ta moi tdm rua tam 1iém minh rff)i
gia dinh minh t6i, coi nhu 1a ho cho gio, ban ngay 1a tir may gio dén may gidr roi chiéu téi 13 tir may
gio dén may gi0 n6 dong ctra. Minh t61 minh viéng, minh khoc nay no roi ha. Phat bleu cam tuong,
dién van, diéu vin, xong xudi rdi. Ding gid 1a nguoi ta dudi minh v&. Ty minh mudn quan miy
ngay thi quan. Hai ngdy, nim ngdy, bay ngdy ct tra tién 13 né cho quan thoi. Nhung ma cai phii
phang ¢ chd 1a khi minh ra khoi nha 1a khong c¢6 co hoi quay lai. Di nhién rdi, khi minh tré vé
khong con cai xac thi ciing bang khong. Noi theo cai dau pham phu cua Viét Nam minh 4. it ra
minh con dugc khiéng vé nha dung khong. Minh ciing con nén na, day dwa v6i cai nha minh chat



dinh phai khong. Nhat 1a My. Au thi tui khong c6 ranh 1am nhung ma My 4. H& ra khoi nha ma c6
chuyén gi 1a di luén. C6 nghia 1a hdi sang minh khoa cira nha rdi dén chiéu 1a dira khac nd dén nd
mo va nod tiép quan toan bd s¢ hiru cua minh ¢ trong d6. D6 1a vo minh, chf‘mg minh, con minh, anh
em minh, ba con xa, ba con gin cua minh va néu ma minh khong c6 than nhan thi c6 ngudi cia
Chinh Phu t6i. Chtr khong 1& cai nha d6 bo a. Va néu cai nha d6 1a nha no thi nha bang t6i ho giai
quyét. Cho nén 13 cai cau Dai Than Chua, Pai Minh Chi, Pang Pang V6 Thuong Cha ¢ ddy do 1a «
Moi thir déu 1 gia - Moi thir déu 1a kho - Cai gi gia 1a khd - Cai gi khé 1a gia - Cai gi kho va gia
déu khong dang 1a ta, khong dang 1a ctia ta”. D6 1a cau than cht cia Nam Truyén va né duoc goi 1a
thuc tap hanh tri qua ba déi tuong do 1a Ha Can — gap chuyén mdi doc, Trung Can — thuong xuyén
doc, Thugng Can — luén luon doc va song trong do. Day 1a Dai Than Ché, Pai Minh Chu cua Phat
giao Nam Truyén. Va trong room nhiéu ngudi nghi ring chic 6ng néi dua chir cai nay déu phai la
than chu. Xin thua céc vi, cha la cai gi? Chu la mdt cai cau ma minh doc téi doc lui. bé chi? Bé ma
cau dén mot cai tac dung nao d6 thi d6 1a chu chtr c6 gi dau. Chu 1a gi? Cha la chii. Cha trong tiéng
Han duoc viét bang bo Thiy. Thity 14 nue Cha 1a rét. Binh thuong cai tim minh né ling xing ling
xang, minh doc chii 14 bay gio minh ¢ rot v6 vao cai ddi tugng d6. Cha c6 nghia 14 rét. Nhd nha.
Thi & trong tiéng Phan 4 1a man ta ra. N6 ¢ nghia 13 tham thi. C4i gi ma minh c& 14m rdm, tham thi
hoai thi goi 14 man ta, 13 1am rdm. Ma tiéng Han kéu 1a Cha. No lai c¢6 nghia 1a rot. Qua t6i Viét
Nam minh 4 thi coi nhu 1a minh khong biét cai nghia man ra cua tiéng Phan ma minh ciing ching
biét nghia cta chir Ché bén tiéng Han. Ma minh ctr tuong cha 1a mot cai gi d6 ghé gém. Thi bay gio
minh két hop hai nghia cta tiéng Phan va tiéng Han. Thi c6 nghia 1a cai gi ¢ ma minh c& 1dm rAm
doc hoai, rot cai tim minh vao trong d6 thi d6 goi 1a Chu. Cai gi tui khong hira nhung ma cai than
chi nay ne, néu ma céac vi hanh tri n6é ma béng cai trinh do0 Thuong Can 4. Luon ludén ma tri niém
cai cau than chd nay , séng trong cdu than chi nay. Cau than chu cua Nam Téng khong phai doc
bang miéng ma doc bang cai ddu. Nhd nha. Poc bang cai dau. Thi doc cai nay va quan niém nd
bang cai diu minh 4 thi trong mot thang, hai thang 4 thi trong kinh goi 1a kinh Trung B 1in Truong
B0, bai Dai Niém X1 4. Thi Duc Phat Ngai day rang: Néu ma séng v6i cai than cha nay, thi trong
bay thang, bay nam hodc neu du duyén co thé 1a bay ngay, c6 thé ching Dic Thanh Qua . Céc vi
khoéng nghe t6i nhic dén vé T& Niém X@ dung khong? Nhung ma bdn cau nay lai 14 tinh than cua
Ta Niém Xt “ Moi the déu 1a gia - Moi thir déu 1a khé - Cai gi kho déu 1a gia - Céi gi gia déu 1a
kho - Céi gi kho va gia déu khong déng 1a ta va cta ta”. Thi hanh gia T Niém Xt budi déu 4, di
biét la di, ngdi biét 1a ngdi, nhung ma s€ c6 mot ngay nao do khi Chanh Niém n6 du manh, hanh gia
thdy rang do c6 cai tim mudn di r0i nd méi c6 cai dong tac di. Cai tim muon di n6 1a vo thuong .
Bong tac di cling 1a vo thuong vi mot lat nira né khong di nra ma n6 ng01 nhu cai bai hat ma
COVID a. Anh ndm xuong trude, anh lai ngdi, anh _dung Ién roi anh lai ndm ma anh moi lung anh
lai ngdi r01 anh ngdi xubéng anh ding 1én 4. Anh ngdi xudng xong mot hdi anh dung 1én roi mot hoi
anh lai ndm 4. Pung 13 hanh gia T& Niém X@ 1a ho s& hanh tri theo bai nay. Budi dau 4. Tit ca
nhing cai budn vui cia minh n6 déu 1a cai sy dap dbi cua cam xuc va trén doi nay. Toi di nodi hoai,
n6 khong c6 hanh phic ma chi c6 giai phap cho dau kho thoi. Sy ving mit cta dau khd minh goi 1a
hanh phuc va sy Véng mat cia hanh phuc minh goi do6 1a dau khd. Tim duoc cai minh thich thi d6 1a
hanh phic ma né dugc cai minh ghét thi d6 1a hanh phuc. Khong né dugc cai minh ghét thi do la
dau kho ma khong c6 dugce cai minh thich thi d6 1a dau kho. Cho nén 4 néu ma minh hiéu t6i noi t6i
chon thi hanh phuc va dau kho di ra tir thich ghét ma thich ghét d6 lai di ra tir tién nghiép, khuynh
hudng tdm 1y va méi truong séng. Néu ma minh xé n6 banh chanh nhu vdy thi minh méi hiéu Dai
Than Chu, Pai Minh Cht nay “Moi thir déu 1a gia - Moi thtr déu 1a khé - Cai gi gia déu khé - Cai gi
khé déu gia - Cai gi gia va khé déu khong dang la ta, la cua ta.”. Ma cai gi nd la kh thi sao ta? Cai
gi n6 1a kho thi can phai duoc nhin thiy bang chanh tri ring cai nay khong phai 1a t6i, cai nay khong
phai 13 ty ngd ciia toi, bon mang cia t6i. Cai mang cii ctia tui nd chi ¢6 chimg d6 thoi. Néu ma du
duyén bao nhiéu ciing 1a di. V6 duyén thi nghe bao nhiéu ciing 14 thira. T6i mét 1dm roi. Chuc céc
vi mot ngay vui va hy vong rang du khong xam 1én ngudi thi ciing thudng xuyén 13 bac Thuong
Can dé ma tung doc , gia tri cai bai than chi ndy ngay dém, khong doi dén khi hitu su. Nhé cai do.
OK. Chuc cac vi mdt ngay vui.
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Ma cai chuyén minh tu hanh d¢ ma minh dac Thanh 4. Xa lim. Phai khong? Nhung ma chuyén
truée méit néu thuong xuyén sdng trong Chanh Niém va Tri Tué. Phai khong? Thi chuyén trude
mit 1a minh duge an lac 13 vi minh han ché. O day minh chua c6 tru hén dau it ra minh han ché.
Han ché cai ¥ niém thich ghét. P6. Ma nho han ché cai thich ghét cho nén 13 han ché ludn cai
niém tim cai vui va trén cai khd. Va khi minh han ché duoc ¥V niém trbn khd tim vui thi minh chic
chén 1 b6t kho 1a vi sao? Vi minh khéng c6 cai ¥ tuong chay tron cai ndy va kiém tim cai kia. Ma
tai sao khong co y twong d6 ma minh dugc an lac? Béi vi trong doi sdng c6 bao nhiéu lan chung ta
thanh cong trong cai chuyén trén khod va tim vui? C6 bao nhiéu 1an? Day Cho nén chi can ngay
trong cai tdm tu pham phu nay ma chi can chung ta.... bét dugc ¥ tuong trén khd tim vui, tron dang
tim ngot thi chiing ta bt khd. Ma mudn thuc hién duoc cai d6 thi chuyén dau tién phai séng véi
Chanh Niém va Tri Tué, theo phap mén T Niém Xu dé thiy duoc ring moi thir né khong nhu
minh nghi. N6 khong déng nhu minh nghi. N6 khéng ¢6 ngot nhu minh nghi va t61 dé noi rat 1a
nhleu lan. Tai sa0 ¢O cal dang d6? La bai vi do cai tién nghiép, khuynh huéng tdm 1y va moi truong
song. Do cai tién nghiép cho nén toi ndi hoai vé cai ndy. Do céi tién nghiép cho nén 4 t6i méi sanh
ra lam mot nguoi dan ba chir khong phai dan 6ng. Nha. Pan ba. Mot nguoi dan ba Do Thai chu
khong phai dan ba Vi¢t Nam. Ma dan ba Do Thai, t6i lai sanh ra trong mot cai gia dinh ngheo. 6.
Cho nén 4. Do cai tién nghiép n6 méi day t61 mang cai than nit ma sanh vao cai chung toc Do Thai
va trong mot gia dinh ngheo. Do. Do 1a tién nghiép va bay gio, cai thir hai d6. Toi khong noi vé
khuynh hudng tam 1y ma t6i noéi vé moi trudng sdng. Chinh vi toi 1a ngudi dan ba ma sic toc Do
Thai ma lai 1a nghéo trong cai méi truong dé. Chinh vi t61 1a ngudi Do Thai cho nén toi thich cai
moén an Do Thai, cai y phuc ciia Do Thai va nhiing cai nép sinh hoat rat 1a Do Thai. P6...Ma miy
cai nay khong c6 & mot ngudi dan ba Nhat Bon, khong c6 ¢ nhitng ngudi dan ba Nam My, BAc Au,
Bic A, Tiéu A. Khong c6. Ma no lai ¢6 & ngudi dan ba Do Thai ma luc bay gid t6i 1a ngudi dan ba
Do Thai. P6. Thiy chwa? Tirc 13 do tién nghiép né méi day t6i vao lam than phan mot nguoi dan ba
Do Thai nghéo. Va chinh vi t6i 12 ngudi dan ba Do Théi cho nén toi c¢6 nhitng cai thich rat 1a Do
Thai va c6 nhitng cai thich...tir cai thich Do Thai n6 c¢6 day ra nhitng cai ghét Rrr rat 1a Do Thai. La
vi sa0? La boi vi khi t6i 1a ngudi Do Thai. Toi ¢6 nhimng cai thich rt 1a Do Thai. Cho nén khi ma
cai thich d6 né khong duoc dap ung, dugc théa man thi t6i bén khd. Va khi toi ¢6 duoc nhitng cai
ma t6i thich 4 thi t6i bén dugc hanh phic. Céc vi thdy chua? Po. Rdi gid cong véi cai thir ba 1a
khuynh huéng tdm 1. Néu t6i 1a mot ngudi dan ba Do Thai nghéo nhung ma t6i coi ning chuyén an
madc, hay 1a t61 coi nang cai chuyén an ubng, hay 1a t6i coi nang cai chuyén tinh cam, hay 1 t6i coi
ndng cai chuyén mua sam, coi nang chuyén du lich, coi nang cai chuyén lam vuon, coi nang cai
chuyén goi la kiém tién. Phai khong? Téi thich ndi tiéng. T6i thich lam ca sy. Toi thich lam nguoi
mau. Thdy chwa? D6 1a nhitng khuynh hudng tdm 1y cua toi. Thi chinh vi ba thor tién nghiép,
khuynh huéng tm 1y va méi trudng séng ndy né, né méi tao ra cai thich va cai ghét. Va khi ma toi
¢ nhirng céi thich khong gidng nhu ngudi dan ba Nhat Bon, thi tir 46 né din ra nhimg cai ghét
ciing khong c6 gidng ai hét. Ma d6 1a cai thich ghét ciia mot nguoi dan ba Do Thai nghéo. Va chinh
cai thich ghét nay, khi c6 dugc cai toi thich va t6i tranh dugc cai téi ghét thi goi 1a hanh phuc. Va
cai hanh phuc nay, né dugc gfm mot cai mac 1a hanh phtic Do Thai. A....va cai dau khd nociling la
dau khd Do Thai. Bay gid cac vi muén 1am cho mot ngudi dan ba Do Thai nghéo khd dugce hanh
phiic thi cac vi phai 1am nhing cai chuyén rat dic biét. Ma nhing chuyén d6 n6 khong thé ap dung
cho mot nguoi dan ba Nhat Bén dugc. Mudn cho mot nguoi dan ba Nhat Bén hay mot nguoi dan ba
Campuchia hanh phuc thi phai ap dung cach khac. Chir cac vi khong thé ap dung cai cach ma cac
vi dd xai...a.....1én trén cai nguoi dan ba Do Théi nghéo khd. Nhd chua? Uhm...! Cho nén tir d6 suy
ra. Thi n6 gia , n6 gia toan tap. Tuc la kiép trudc cach day hai kiép, nam kiép. Toi ciing do mot cai
tién nghiép nao d6 ma téi mang cai hinh hai nao do. Va tir cai hinh hai do, t61 c6 moi trudng song
khong giong moi truong bay gio. ROi cong voi cai khuynh huéng tam ly cua cai kiép d6, toi tao ra
mot s6 nghiép. Chinh cai s6 nghiép d6 d6, né méi dy cho t6i vao cai kiép nay toi lam mot ngudi
dan ba Do Thai nghéo. P6. Nhu vay. Trong cai moi trudong mdi nay, thi cai thién céi ac, cai thich cai



ghét, cai budn cai vui ctia t6i, n6 lai co ti thay doi. Kiép trude t6i 1am mot con thu an thit séng thi
cai thich cua t61 n6 khéac. Bay gio téi [am mot con thu an cé thi s¢ thich cua t61 n6 lai khéac di. Nha.

Klep trude toi lam mot nguoi dan 6ng Trung Qudc. Bay gid t6i 1am mot ngudi dan ba Do Thai thi
chic chén 1a sé thich cta toi, nd khac rdi. Nha. Vachinh vi...hé& so thich cua....tdi dit cai ky hi¢u do
la s& thich Al, thi cai ghét cia né d6 cling phai la cai ghet Al. Cai code cta nd la cai thich Al va
cai ghét Al trong cai than thé, trong cai hinh hai cuia mot ngudi dan 6ng Trung Qudc. Nhung ma
bay gio trong céi hinh hai ciia nguoi dan ba Do Thai nghéo thi téi lai mang moét cai thich. Cai thich
cai ghét ctia toi nd mang cai ky hiéu 1a A2. Cai thich cai ghét, cai thién 4c cta toi lic biy gio né 1a
A2. Va c4i budn vui cua t0i luc biy gio n6 ciing 1a A2 chir khong phai 1a A1 nita. Nh¢ nha! Va cit
nhu vy trong vong luan héi, ching ta ctr di tur kiép nay sang kiép khac. Ctr mbi klep nhu vay do cai
tién nghiép, do mdi trudng sdng va mdi trudng tam 1y.... khuynh huéng tdm 1y. O mdi kiép nhu vay
ching ta c6 mot cai kiéu thién ac khac nhau, c6 mot cai thich ghét khac nhau va tr d6 n6 dan dén
cai hanh phiic va dau khé khac nhau. Va vi khong hiéu dugc chd nay, cho nén chung ta cir thay:
thdy cai minh thich 1 cai gi d6 ghé gém 1dm va cai ma minh ghét nd la mot céi gi d6 ghé gém. Phai
khong? Vi du nhu kiép trudc 4, cach day mot kiép 4. T6i 1a nguoi rat 1a chi sy dién. Ai lam cho to1
mét danh duy 4. T6i chiu khong ndi. Phai khong? Nhung ma do méi truong séng, do cai su tac dong
clia cai thé gidi chung quanh, xa hdi chung quanh. Bay gi¢ do. K1ep nay sanh ra t61 khong phai la
nguoi chu sy dién nita ma kiép nay toi sanh ra coi nang dong tién lim. Ngudi ta c6 thé sy nhuc t01.

Nguoi ta ¢6 thé lam tén thuong danh dy cua t61. Chuyén d6 khong sao. Nhung ma dong tdi tui tién
cta toi, t61 chiu khong ndi. A....Rdi cai kiép nira. Klep sau nay ntra. To1 lam mot nguoi dan 6ng
Campuchia. Thi luc d6 toi khong c6 coi nang van dé sy dién nira. T6i ciing khong c6 coi ndng van
dé tién bac nita, ma lic dé toi coi nang van dé tinh cam. Ma tinh cam n6 lai ¢6 nhiéu 1dm. Tinh cam
gia dinh, mau mi, huyét thong hay 13 tinh cam nam nit. C6 nhitng ngudi ho coi ning cai tinh cam
gia dinh 1am. Hoén nhan dbi v6i ho 13 chuyén nhé. Tinh yéu nam nit dbi v6i ho 13 chuyén nhé ma ai
dung téi cha me, anh em, con céi cia ho, ho chiu khong ndi. Nhung ma c6 nhirng nguoi, toi biét 1a
ho coi tinh cdm mau mu n6 nhe ldm. Nhung ma ho coi céi tinh cam ban be, tinh cam ¢ Um .....nam
nit nd nang 1am. Toi biét co nhiéu ngudi dan 6ng. Ban ma nd hia mot tiéng 13 vo con ciing bo nira.
bi v6i ban. Ban kéu di nhau. Ban kéu di cau ca. Ban kéu di party. Ban kéu di danh bai, ban ru di
choi 13 b6 nha di. Tham chi trong nha d6, tién bac han ché, rang 1én 13y dé di choi véi ban. B6 mic
vo con ¢ nha. Toi co gip. Toi c6 biét nhitng ngudi dan 6ng nhu vay. La 1am. Tho ban trén dau, gia
dinh ndm dudi chan. Roi t6i ¢6 biét ¢6 nhitng ngudi...gia dinh 14 tit ca. Ho choi voi ban, mét xu ho
khong bo ra. Nhung ma ¢ nha, con cai, v con cua ho 1a cai gi cing dugc. Co. Co loai ngudi do
nira. Cho nén minh thay, c6 klep minh sinh ra minh coi nang sy dién, c6 kiép minh coi nang veé tinh
cam, c6 kiép minh coi ning vé tién bac van van va van van. Nhiéu ldm! quy vi. Nhiéu lam! D6 1a
toi chi ndi....td1 chi don cir ra mgt vai truong hop don gidn théi. Nha. Cho nén moi thir & doi no6 gia
la gia nhu vay do. Cai thich ciling la gia. Cai ghét cling la gia. Ma tur cai thich ghét do n6 tao ra hanh
phiic va dau kho thi 1am sao ma that dugc. Thiy chua? N6 gia. Cho nén hom trudc, trong 16p
intensive mdi tuan vao ngay chu nhat, vira rdi t6i c6 cai 16p A Ty Pam intensive, toi c6 noi thé nay.
Minh hoc gido 1y 1a ctr hoc. Hoc cho biét nhung phai luén ludn nhd cai chuyén nay. Ac 1a gia. Thién
1a gia. Nén cai qua lanh n6 1a gia va cai qua khd né ciing 1a gia. N6 gia 1a sao? N6 gia c6 nghia 1a
n6 khong c6 cai gi 1a mot. Ma nd 1 d6 1ap rap. P6. Thi du nhu do cai tién nghiép, bay gio toi sinh
ra trong mot hinh hai tat nguyén. Déy. Tbi bi mu. T6i bi thiéu tay, thiéu chan. Nhin vao thi kho thiét.
Nhung ma trong céi nhin cia mgt bac Thanh 4, trong cai nhin cia hanh gia Tué¢ quan thi cai thoi
gian vai chuc nam tudi doi ciia mot ngudi tan tat 4. N6 khong bao nhiéu hét. D6 1a cai thir nhat. Cai
thtr hai, tirng cai ndi khd niém dau ctia mot anh chang tan tat éy, n6 ludn ludn bién diét, chép tt
trong timg gidy. Va vi tui khong hoc dao nén tui khong c6 biét. Tui thdy rang tui c6 mit trong cudc
doi nay voi mot cai hinh hai bi khiém khuyét, tat nguyén nhu vay d6 1a mot ndi khod ghé gém 1am.
T6i mic cam ghé gém lim. Nhung ma trong cai nhin cta bic Thanh 4 thi ddu anh 1a mot 6ng
hoang, ba chiia. Anh 1a mot giai nhan, my nam. Phai khong? thi tat ca chi 1a swong khoi thoi. Cai
van dé 4 1a chung ta van thudng truc sdng véi cai ma minh hiéu. Minh phai hiéu duoc cai minh tin
va nho vy minh méi tin dugc cai minh hiéu. Minh méi ¢6 duogc cai nhin cua bac Thanh. Con déng



nay hoc dao ba chdp ba nhang. Hoc cho biét. Xong xudi rdi ciing quay vé véi cai nhin pham tinh,
pham tdm thi khi ma ngd su, khi gip chuyén 4, ching ta bén moéc cai kién thirc gido 1y ra. Xai
khong dugce. La vi sao? Vi moi khi minh

chi n6i nhu vet, nhu két thoéi. D6. Minh néi rang moi tha 1a vo thudng vo ngd. Cai gi vo thuong la
cai d6 1a kho. Cai gi khé cai d6 1a vo nga. Cai gi vo nga thi cai d6 can phai dugc quan chiu bang
Tri Tué nhu that, rang day khong phai la t6i. Bay khong phai 1a cua t6i. BDay khong phai 1a ban nga
ctia toi. D6 1a minh doc than cht ma theo cai kiéu Ha cin, goi 1a 6 ma ca. (30:01)

Con céi kiéu ma Trung cin 4. La thuong xuyén tung doc. Thi du nhu mot ngay c6 hai bubi cung
phu. Ngay nao ciing hai budi cung phu rdi tung dinh, tung dam, cau an ciu siéu, rdi tin gia, m& clra
méi minh ciing xach may bai ra minh doc. Coi nhu trung binh mét thang minh doc vai chuc lan. Phai
khong? Céai d6 dugce goi 1a bac Trung can. Con cai bac Thugng can a 1a khong phai 1a thuong xuyén
ma 1a LUON LUON s_éng & trong Tri tué c6 quan niém nhu vdy. Nha. Cai quan niém thtr nhét 1a
moi thtr déu 1 gia. Dé chi? dé minh pha v& cai ¥ niém : c6 mot cai gi dé ton tai doc lap. Cai d6
quan trong 13m! Nha. Phai pha v& cai y ni¢m do. Khi moi thir n6 chi 1a mot nim cat, no chi la mot
dam may. N6 1a mét cai gi d6 phu du, rap no1 mong manh, chép nhodng, chdp tat. Thi cai ¥ niém
thuong ghét ciia minh 4, nd duoc han ché rat 1a nhiéu. Néu minh con pham, phai khoéng? va hé ma
cai thich ghét budn vui ma nd duoc han ché 4 thi cai ¥ niém trdn kho tim vui cling dugc han ché.
Ma khi cai y niém tron kho tim vui duoc han ché thi cai dau khd no cling duoc han ché. Nhu vay la
truGe mat minh duoc hién tai lac tra, an lac hién tién. Nha. Chir con minh khong phan tich t6i noi
téi chdén duoce thi khé 1dm! Khé ma hiéu duoce tai sao phai tu Tt Ni¢m XU va tai sao tu tap Tu Niém
Xt lai dugc an lac hién tién. Khé 1dm! Phai khong?

Minh tu tdp ma minh c@ tréng doi mot qua bau doi sau kiép khac. Thi t6i cho rang d6 1a dom. Nha.
Boi vi sa0? Boi vi nguoi tu Phat co bon diém nhin dé ma tu tap. Phai khong? Cai diém nhin xa nhit
d6 1a nghi dén chuyén luan hoi, sa doa, doi nay kiép khac. D6 1a diém nhin tht nhat. Nhin d6 dé ma
tu. Cai diém nhin thir hai. D6 la cai gidy phut cén tir. Phai khong? C6 nghia la minh ctr nh¢ minh tu
minh chi can nho hoai la som mudn gi minh cting c¢6 lac minh ngap ngap, tai mat trang trudng, phai
khong? Mt trang da. Miéng ha ra. Tho dbc. Nhin 1én tran, diy dya quan quai hoac la kiét suc. Nam
coi nhu 14 hét pin. D6. Thi nghi dén gidy phut cén tir cling la mot cai diém nhin . Cai gidy phat can
tur ciing 1a diém nhin dé ma tu tap. Cai diém nhin thir ba. D6 1a nhiing su cb, sy kién xay ra trong
doi song binh sinh. Trc la minh hay nho dén nhimg cai lan minh bi bénh hoan, nhing lan ma tién
mAt, tinh mét, phai khong, danh tleng maét, uy tin mat, chirc vu mét. D6. Nhu vay cai diém nhin thi
nhat 13 nghi vé cai chuyén tai sinh sa doa trong nhiéu doi nhiéu kiép Cai diém nhin thir hai 1a minh
nh¢ dén cai gidy phut céan tir. Cai diém nhin tht ba 13 minh nho dén nhiing cai sy c6, sy kién lién
tuc xay ra trong doi song cua minh. T61 goi d6 la nhiing bét tric binh sinh. P4y. Cai diém nhin thir
ba 12 nhitng bét tric binh sinh.

Bay gid minh khong chiu tu, nay mai c6 cai chuyén gi tién bac khong con nira, tién bac khong con
nira, tinh cdm khong con nira, uy tin khong con nira, chirc vu khong con nira thi tinh sao? Cho phép
tui noi cai chuyén nay né ciing t& nhi nhung ma chyuc nhé thi néi. Hom dé, cai vu chua Ky Quang 2
ma Hoa Thuong Thién Chiéu ma bi cit chirc try tri 4. ROi 10i ra tiéng vao tir thién ha no lam cho t6i
rat 1a kho chiu. Boi vi néu, mot nguoi ma that 1ong, doc 16ng budng het moi thtr 4 thi ho khong thiy
¢6 cai chuyén dugc 1am try tri thi 1am gi ¢ cai chuyén mat cai quyén try tri. O day, t61 khong dam
n6i Hoa Thuong nha. Ma t6i chi 1dy cai d6 1am mot cai ¢ dé t6i noi thoi. Nha. Rdi qua cai cach ma
thién ha binh ludn, bao chi dang tai 4 thi t61 kho chiu 13m! Téi so 1a ¢o nhitng nguoi ngoai dao ho
nhin vao ho cuoi Phat gidao minh. Mot vi Hoa Thuong da 70 mAy tudi rdi. Thi cai chuyén ma vi d6
bi cit chirc 4. No khong la cai gi hét. Va cai chuyén ma vi d6 duoc phuc chirc né ciing chang la cai
gl hét. Ma cai van dé 1a thién ha ct bu nhau lai dé ma ban tan, cat chtre 10i bénh vuc. R6i dén luc
ma dugc phuc chuc thi thién ha mung vui. Ma céi chuyén doé toi rat 12 kho chiu. Kho chiu ¢ chd 1a
16 c6 mot cai ké ban quan, bén ngoai ho nhin vao, nhét 13 ngoai dao 4 thi KY LAM! Ky lam! Bay
gi0 minh la Phét tr ma minh thdy ¢ cai chuyén giéng nhu vy xay ra & mot nha tho. Mot 6ng Cha
Xu, Cha Xo ong bi cit chic chi vi mot cai chuyén troi oi, rudi bu nao doé r01 it bra 6 ong dugc phuc
chuc thi rnmh thdy cam gidc n6 ky ¢& nao. Mot vi linh muc ma 70 miy tudi rdi. Phai khong? Do.



Thi minh nghi minh 1a céi ngudi khong phai dao Chua thi minh nhin mét cai 6ng linh muc ma bi va
dugc cai d6 d6 thi cai cam giac minh ra sao? Dy. Thi hudng hd chi nhitng nguoi khong phai la Phat
tur, nhiing nguoi ngoai dao, ngoai gido, ho nhin vao dao Phat minh, né kho lam, phai khong? Cho
nén la nho cai d6. Cho nén cai dlem nhin thtr ba d6 la nhin vao nhiing su cd, su kién trong doi sdng
r0i nhitng cai minh c¢6 n6 c6 thé mat. Mat dé 13m! quy vi. Nha. D& [im!

ROi sdn ddy cho phép t6i néi ludn. Chuyén t6i nhé dau noi t6i d6. Co nhiéu chuyén mudn ndi ma
khong ¢ dip. La cho téi hom nay c6 nhiéu vi cr tudng 1am 1a chung t6i ddc stc in sach , in kinh
dich rdi viét roi 1am Kalama 1a dé cho t6i duoc cai gi do6. To61 noi thiét nha. La cac vi hoan toan co
quyén chti t6i. Chiri toi nhu cho. Rdi cac vi ¢6 thé khong tin néi toi dao dic gia nhung ma co6 mot
chuyén t6i c6 quyén noi. D6 1a véi cai stre khoe cia toi. Toi biét con lai khong bao nhiéu hét 4. Va
t6i noi thiét 1 mot vi tu sy 4 ma dau 6 1én én cach may ma dé dé dudi ta ta a thi téi 60 tudi réi ma
con thdy himg tha trong cai chuyén ma tiép xuc vé6i cu sy. Con c6 himg thu dé ma...goi la....tiép
nhan 18 vat, tiép nhan sy 18 lay ciia ngudi khac thi dd 14 c¢6 vin d& roi. Chi 1a may cai bao tho, chi la
mAy lan cui chao, chi 1a miy cai quy lay thoi ma néu ma minh 60 tudi réi ma minh con cé cai long
trong doi mong chd d6. Thi dbi voi t6i d6 1a da do rdi. Phai khong? Va 60 1a minh néi chung. Chir
trong thuc té, toi dd noi rat nhiéu 1an, cai 50 ctia ngudi ndy nd khong gidng véi cai 50 cua ngudi
kia. C6 nhitng nguoi sttc khoe ho tdt. Ho co thé séng duoc t6i 90 tudi thi cai 50 cta ho ndé méi 1a
ntra duong th6i. Nhung ma c6 nhimg nguoi do cai 50 n6 da la ba phén tu, 1a bdn phan nam, 13 thm
phan mudi roi, _quy vi. Nha. Chir dung c6 noi chuyén v6i nhau bang con s6. Nha. T6i nhic lai lan
nita. Cai con s6 ndm muoi d6 1a ddi voi nhiéu nguoi n6 moi la nira duong théi. Nhung ma dbi véi
nhiéu ngudi né 1a ba phan tu, bén phan nam, tim phan muoi. Roi tham chi né da 1a chin muoi lam
phan tram tudi doi roi nha. Minh kho néi 1dm vi minh dau biét minh di tudi nao. Con lam dugc thi
lam. Nhiitng gi hom nay chung ta ¢6 dugc 1a mot phan 14 do tién nhan dé lai, thi du nhu kinh séach.
Nhirng gi chung t61 hom nay, ching t6i ndi cho cac vi nghe dau phai ty nhién me dé tui ra mot cai..
Pung....1a trén tay ba mu t6i biét dau . Ma t6i ciing nho su gido dudng, dao tao tir ngudi hay 1a tir
sach cua tién nhan ma t6i biét duoc chut it gi d6 t6i chia sé cho ba con, phai khong? Va cai chd tui &
day ciing do ngudi khac ho giup do toi. Cai ngdi chiia ma t6i séng tir bé dén bay gid. Trong nudce
hay ngoai nudce ciing do tién nhan ha hoi tiép strc t6i méi 6, phai khong? Thi tir cai miéng an, cai la
y toi mic trén ngudi, cai cdy but ma toi ding dé ghi chép, viét lach, phai khong? Cai may ma toi
dang dung dé giang, tit ca déu 1a do ngudi ta dem lai cho t6i chir ddu phai tu nhién tui c6 phai
khong? Thi cai trach nhiém ciia ching ta 1a gi? La nhan ciia nguoi nay va phai dé lai cho nguoi
khac. Thi nhitng cudn sach, nhimg bai giang ma t6i dé lai cho cac vi hay 1a cai Kalama do, 13 tién
clia cac vi. Nha. La tién cua cic vi chir khong c6 mic mé gi t6i. Va dimg nghi t6i 1am tru tri ¢ do.
Tbi dau c6 gidy to & Mién Pién. To6i ddu c6 phai 13 dan Mién Dién va cho téi bay gitro toi khong co
gidy to thuong tri. Thudng tri ciing khong c6 roi ma hién bay gio t6i ciing chua c6 gidy to luu tri
dai han chtr dimg c6 noi 1a thuong tra. Nha. Dai han c6 nghia 1a ba thang , tim thang tui cting chua
¢ nita. Hodc chi cin c6 chut truc tric nao d6 vay ma tui quay lai Kalama KHONG PUOC. Cai
chuyén do6 la binh thuong. Nha. Cho nén, t61 mugn no6i chuyén cua toi dé toi x4c dinh mot diéu la
tat ca moi su nd luc cia riéng t6i va cia timg nguoi trong cai phap hoi nay thi cling chi dé 1a..... Tha
nhat, 1a gdy dung cai gi d6 cho minh va déng gop cai gi 6 cho doi, dé lai cai gi d6 cho ngudi sau.
N6 chi ¢ ba y nghia d6 thoi. Mot 1a gdy dung céi gi d6 cho minh kiép sau, kiép nay. Hai, 1a dong
gop cho nguoi ta, chung quang minh, cai thé giéi chung quanh minh. Thi ba, 1a dé lai cho hau lai,
hau tAn mot cai gi d6. Boi vi d6 1 ng ma minh phai tra chtr chang c6 4n nghia gi hét. Tt 13 minh
vay cua doi xua thi bay gio minh phai tra cho doi sau. Chi vay théi. Nha.

Thi cai dAu tién, cai cAu than cha dau tién 4. D6 chinh 14 moi thir déu 14 gia 1a nhu vay d6. Nha. Gia
1a nhu vay d6. Va cai tha hai, moi tha déu 1a khd. Cai cau than chu dau tién moi thir déu 1a gia. Cai
ciu thtr hai moi thir déu 1a kho thi t6i d ndi rat 13 nhiéu 1an. Cai chit khd cua mot nguoi khong co
hoc Pao 4 thi khd ho hiéu co nghia la cai gi ma kho chiu ¢ than xéac, ¢ tam 1y tinh than thi cai do goi
1a khd. Nhung ma trong cai tinh than Phat phap 4 thi cai kho co téi ba truong hop 1an. Ha. Mot 1a sy
c6 mit cua nhitng gi n6 1am cho than tAm minh 4, kho chju. 6. Nhitng cai gi ma n6 day doa phan
hoén, phan xac ciia minh i, thi d6 1a khd. La truong hop mot. Cai trudng hop thir hai. Su ving mait



cua cai gi ma nd lam cho cai than tdim minh d& chiu 4, thi cai d6 ciing 1a kho. Phai khong? Trua
ning chang chang, nong nuc, md hoi nh& nhai n6 1a khdé mot ma cai quat mady, may lanh n6 dang
lam viéc roi tw nhién n6 ngung, nd khong lam viéc nira do la khé hai. Cai kho mo 13 sy c6 mit cia
nhirng thr lam cho minh kho chiu. Cai kho hai 1a su Vang mit cta nhitng thir lam cho minh dé chiu.
A. Cai thtr nhét 13 sy c6 mit cua nhitng thtr lam cho minh khé chiu va cai thir hai 1a sy Véng mat
cta nhirng thir 1am cho minh dé chiu. Va cai khd tha ba rat 13 siu sic. Do 1a cai tinh 1€ thudc cua
van phap. Lé thudc 1 sao? Co nghia 13 bao nhiéu cai hanh phuc va dau kho trén doi nay nd phai dya
vao vo sb cai diéu kién, chtr khong phai do minh quyét dinh, chir khong phai do ai quyét dinh ma 1a
cac diéu kién. Cai chir a pi san ka ra dut ka c6 nghia 1a hanh khé d6. La vay d6. C6 nghia 1a moi thir
no6 duoc goi la cAu tao. N6 duoc hinh thanh tir vo sd cac diéu kién ma céac vi coi cai gi no 1€ thudc
vao diéu kién thi c4i d6 n6 khong c6 thodi méi 1dm. Ping khong? Uhm! Thi du nhu ndi theo thé
gian di. Quy vi ¢6 tién, quy vi ¢ xe, quy vi co gidy dép, quy vi co mit kiéng, déng hd, day nit, bop,
dam xach tay . Cac vi mudn di dau cac vi di. Con dang nay 4, cai chén com quy vi an moi ngay a
phai do ngudi khac ban. N6 thich thi nd ban cho con né ghét thi né bé d6i. Con minh muén di dau a
thi phai nho nguoi ta chd. D6. Nho nguoi ta dua don. Chir con ma nguoi ta khong c6 vui thi minh
cung dep ludn, khoi di luén. Nhu vay. An udng di lai. Phai khong? Roi bao nhiéu cai nhu cau khac
trong doi sdng ctia minh cr dya vao ngudi khéc thi cac vi nghi cai doi song cua minh 1¢ thudc nhu
vy d6. N6 c6 kho hay khong? Phai khong? Mic ddu ngudi ta co cung chiéu, ngudi ta ¢6 cham soc
minh ¢& nao di nita nhung ma moi thir trong doi sdng ctia minh ludn phai dua vao thiang Ty, thang
Téo, con Lan, con Clic, con Pao, con Yén, con Huong thi c6 phai la khd khong? Toi nhéc lai 1an
nira. Xin cho t6i dwoc lam mot thang nong dan ma ty tai. Téi khong mong 1am mot cai thiang hoang
tr ma nhic cr nhac dong déu phai do ngudi khac ban cho. Quy vi ¢6 thé khong tin nhung ma do 1a
su that. Trong long tdi nghi sao tdi noi vay. Co nghia la t61 mubn cudi thi ctng phai do nguoi khac
tao diéu kién cho toi cuoi va nguoi khac mudn cho t6i khéc thi ho c6 nhiéu cach dé 1am cho to6i
khoc. i dimg nam ngdi dn udng tiéu tién cta t6i hoan toan do nguoi khac quyét dinh. Phai khong?
Thi quy vi twéng tuong 1am hoang tir ma kiéu d6. Hoang tir ma kéu 1a “hoang tir xe lan” d6, “hoang
tir liét givong” d6. Cac vi c6 mudn khong? Toi hoi thiét nha. Trong room ndy né, cac vi gidu nghéo,
t61 khong c6 ban toi. Toi chi hoi 1a cac vi ¢6 mudn lam “hoang tir xe lan” khong, « hoang tir tai
bién” khong, “hoang tir liét givdong”, hoang tir ma coi nhu 1a 1¢ thudc nguoi ta tram phan tram
khong? Khong. Tui la khong. Tha tui la mot cai thang ban ve s6 ma di dung ndm ngdi tiéu tién an
ubng khoc cuoi vui budn do t6i tyr quyét ché t6i khong mudn lam mot “hoang tir xe lan”. Toi phai
n6i khang dinh nhu vay. “Hoang tir xe lan” 13 t6i khong c¢6 mudn. Nha. Cho nén ¢6 nhiéu ngudi 4.
Ho tha di 1am thué, 1am muén & mot cai dit nuée A. Ho khong muén 1am dai gia & dat nude B. Tui
biét cai d6 c6. Truong hop d6 c6. Phai khong? Tha lam dn may & dat nudc A chir khong lam dai gia
& dat nudc B. Minh khong biét 4. “Ua, sao ma nd ngu vay?” Nhung ma c6. Mot cai dat nudec ma
mudn noi cai gi d6 ciing phai udn ludi bay lan khong thoi bi nhdt. Mot cai dat nuede ma bao nhiéu
diéu bat toai xay ra nhan nhan ma minh khéng dam y klen Bu01 dau 1a do minh nhat. Minh hén.
Nhung cudi cung, s& c6 mot lac minh thoa hiép voi no, 10i cubi cung minh ddng 16a véi bao nhiéu
ci bat cong, bao nhiéu cai ngu xuén, bao nhiéu cai vo 1y phi 1y bat hop 1y cua no. Mot cai dat
nuéc nhu vay d6 thi diu cho minh c6 1am dai gia di nira thi tui nghi rang c6 1& minh phai xét lai.
Tha minh di 1am nail, lam mong, tha minh di giao hang, chay taxi & mot cai dat nude nao d6 ma
minh khong c6 bi goi 1a &m anh, khong c6 bi ap luc tam 1y bdi bat cir mot sy dom ngd, mot sy de
net nao cua ai hét. B&i vi doi séng ¢6 18 thude n6 khod 1dm. Nha. Cho nén cai khd nod c6 ba. Mot 1a
su c6 mit ctia nhimg gi 1am cho minh kho chju. Hai 13 sy ving mit cta nhiing gi lam cho minh dé
chiu. Ba 1a cai sy 1¢ thugc cua nhing thir dau khd budn vui, nhimg thir suéng kho budn vui. Thi cai
su 18 thudc d6 ban chit n6 1a khé va doi song nay, t61 da noi r61, khong co6 gi la mot. Phai khong?
Va moi thir n6 duoc tac dong bai vo sb cai luc ddy, vO s6 cac diéu kién, vo sb nhan duyén va khi ma
no6 c6 mat a thi n6 c6 mat trong cai hinh thirc mot tong hop, mot cai khéi lap rap, ghép nbi nao do.
Chir n6 khong c6 phai la mét. Bay Moi thir khéng thé nao 13 mot ma co thé ton tai. Moi thu khong
the nao dimg yén ma c6 thé ton tai. Moi thtr khong thé nao khéng tiép nhan cac luc day ma co thé
tdn tai. P6. Moi thir phai 1a lap rap. NO phai luén luén van dong va nd phai tlep nhan cac luc day,



cac ngudn tac dong. Ba cai ndy cong lai n6 moi lam nén sy hién hitu cia muén loai, mudn vat. Day.
Chinh vi cai 1y do d6 cho nén cai tinh 1& thudc né bi xem 1 mot cai khd va cai chung sanh 4 ay, cac
loai Ha cn 4 khi nao n6 gip cai kho thir nhét 4, 1a ndé méi tu. C6 nghia la n6 bi chay nude mit, nd
bi d6 mau, roi 1é né méi tu. Cai hang Trung can 4, 1a khi nao no thay cai hanh phuc bi mét 14 no tu.
N6 khong can phai bi 1 roi 18, @ mau ma nd chi can n6 thiy hoa héo 1a n6 da di tu, nd thay ning
tat 1a né tu. Phai khong? Con hang thir ba, do 1a bac Thuong Can. Ho chi thay ra cai su 1€ thudc cua
van htru 1a ho chan. Ho thay ra cai su té nhat, vo vi cua van hiru 1a ho chan. Béy. Thi thtr hoi trong
s6 nhimg nguoi di chua nhu minh ne, thi nhat, c6 ngudi nao chiu théy doi nay la khé6 khong? To1
nght la co. Chang qua la quy vi ngheo qua, ching qua 1a cic vi x4u hodc, ching qua 13 cac vi muon
c6 tiéng tam ma khoéng duoc, chang qua 1a cac vi khong c6 sirc khoe, khong stre khoe, khong tién
bac, khong tiéng tim, chiang qua 1a cac vi bi bat hanh trong tinh cam, chiang qua la cac vi bi nghéo
kho, xui rui trong tai chinh. Cac vi ¢6 thiy doi 1a kho. Chir thir thoi, & trong room ndy né, téi noi
chur con trai toan 12 my nam khong a, phu nir thi toan giai nhan, hoa hau khong a ma do mét phép la
nao do6 céac vi tudt lai con c6 hai muoi a. Phai khong? 6. R&i tién bac thi coi nhu 1a nhu y. Phai
khong? Nhan séc thi thoi khoi noi roi. Phai khong? Tién bac thi nhu y. Di dimg sinh hoat nay no 1a
nhu y. Phai khong? Bang cap thi nam, bay cai bang Tién s§, bac sy, luat su...tum lum hét. Thi the
hoi cac vi c6 nghi dén chuyén hudng vé doi séng tam linh khong? Phai khong? Piéu d6 cho thiy
rang, minh thong thuong minh chi tim dén v&i dao khi ma minh bi mét ct shock nao d6. Nhu vay la
minh thuc dang Ha Can. Coi nhu, nghia 1a minh chi tim dén v&i Phat khi nao minh bi cai khé thu
nhat. Tc 13 minh gip cai kho chiu, gip cai gi d6 minh khong c¢6 kham ndi. P6. Cai kho thir nhat.
Roi cai hang thir hai n6 kha hon. Ttrc 1a n6 khong can phai bi nhitng ct shock nao dé ma chi can nd
thiy mot lic nao dé né soi guong. N6 thdy mot cai vét nhan trén tran. N6 thAy mot cai dau chan
chim & duéi mat. N6 thiy ring minh khong con tré dep nhu ngay cii. Chi vdy thoi. N6 thdy cai hoa
héo. N6 thdy mot ngay né tat. Do. La nd thiy mot chiée 14 Gia 12 nd oai roi. N6 di tu. Con céi hang
thir ba 13 cao cap nhat. Hang thtr ba 1a khong can phai thdy mot chiéc 14 Gia, khong can phai thdy
mot déng sinh, déng phan. Ma no chi can né ty hoi théi. Minh c6 mit nhu vy dé lam gi? Minh
sung sudng cai sung sudng nay, néu no6 kéo dai mot ngan nam, mot tri¢u, mot ty nam thi nd s& di vé
dau? Cr ngu su tiéng thire day, a an choi, mua sam, tinh cam, yéu duong, nhay nhot. Phai khong? Ca
hat, huong thy va tiéu thu. Xong rdi c4i man dém 4p xudng roi nhao v0 ngu tiép. Ngu cho sau tiéng
xong thuc day tlep tuc an choi, huong thy, vui dua, ca hat, khiéu vii 1oi ¢t nhu vay do. Phai khong?
Ma n6 kéo dai trong mot ty nam 4. Thi ddi véi mot bac Thuong Can d6. Ho SO lim! Ho so cai do
lam. Nhung ma cai hang Trung Can d6 thi ho thiy binh thuong. Ho thdy doi séng vdy né moi da.
Con cai hang Ha Can thi khoi néi. N6 chét di & trong d6. Cho nén, phai thay duogc cai mot, “Moi
thir déu 13 gia” thi minh méi thiy duoc cai hai, “Moi thir déu 1a khd”. P6. Va cai cau than cha thir
ba. Cai cAu mot “Moi thir déu 1a gia”. Cau thtr hai “Moi thir déu 1a kho” va cdu tht ba “Cai gi gia
déu kho” va tai sao phai c6 cau thu ba ndy. La bdi vi cai cdu nay né nd gitip cho minh dimg c6 bi
chim sau & trong céi dep, trong cai suéng. Boi vi moi tht, sudng va dep nd déu 1a gia. Cho nén
minh phdi xai c4i cu tht ba ndy. Phai doc hoai vay. “Moi thir gid déu 1a khd - Moi thir gia déu la
khé - Moi thtr gia déu 1a kh6”. Cau mot 1a “Moi thir déu 1a gia”. Cau hai 1a “Moi thir déu 1a kho™.
ROi cau tht ba “Cai gi gia déu kh6”. La cai cau nay dé dbi pho vé6i nhimng cai gi minh thay 1a dep,
cai gi minh thay 13 sudng , thay 1a vui, thiy 14 hay ho, thay 1a thi vi. Phai khong? Thi minh ctr
nhd. :H& no 1a gia thi ban than cai d6 1a khd”. La vi sao? Vi nay c6, mai mét. Bay gio o, lat nita no
mat. Phai nhé cai d6. Ma cai mét cua cai ngot nd ciing 1a cai khd. Su co6 mit cua cai dang 1a khd.
Dung r6i. Nhung ma cai sy ving mat. Céi su tan bién cla cai ngot né ciing 1a khd. Nha. Cho nén
phai niém cai cau

tht ba. D6 1a “Cai gi gia déu kho - Céi gi gia déu kho - Cai gi gia déu kho.” Nhan sic nay la gia,
tién bac nay 1a gia, tinh cam nay 1a gia, tiéng tim nay 1a gia, _uy tin ndy la gia, chirc vu nay la gia, uy
tin nay la gia. Moi thr minh c6 déu 1a gia. Kién thuc nay, bang cap nay ciing déu 1a gia. Gia. Gia 1a
sao? Cai bang gia ¢ day khong phai 13 do minh chay tién dé c6 bang. Cai d6 1 gia trong gia. Ma
ddng nay, cai bang nay 1a bang thiét nha. Cai bang ndy do minh hoc minh c6 thiét d6 ma trong Phat
gi4o ciing goi d6 1a do gia 1a vi sao? Vi chi can minh bi tim than 1a xong. Cai bang d6 hét gié tri.



Phai khong? Chi can minh bi 1u 13n 13 xong. Hét gia tri. Chi can minh tit tho 13 cai bang do hét gia
tri. No gia 1a no gia chd d6 d6. Con cai chuyén cai béng gia 13 minh ngu nhu heo rdi minh chay tién
dé minh c6 cai bang. Goi 2 tién sy glay d6. Thi cai bang do6 goi 1a gia trong gia. Cai nay goi la kha
hon. Cai nay goi 1a...n6 khong dén ndi gia trong gia. Cai nay 1a gia trong thiét. Cai bang d6 1a bang
thiét nhung ma ban chét n6 1a gia. Gia c6 nghia 12 n6 chi dem lai cho minh tién bac va danh dy
trong it lau thoi. IT LAU THOL D6. Chtr bay gidr cac vi tudng tudng mot bac sy tam chuc tudi thi
ong an nhau gi voi cai bang do day. Lic do la di ding da mét. Ngu thi khong yén. An thi khong
ngon. Hay vui choi, du lich, mua sam, tinh cam, yéu duong, ca hat, nhay nhoét 1a tui thay luc do
cling...Khong biét cac vi nghi sao chtr tui thiy tam muoi 1 hét rdi. No gia 1a gia chd d6. Ma tam
muoi ma né chua chiu chét thi dén chin mwoi n6 ciing quén sach nhimg thir ma né dang c6. Nan 1a
nan chd d6 d6. Tam muoi ma chwa chiu chét 4. Téi chin muoi thi minh ciing khong biét cai bang n6
1a cai gi. Minh ciing khong nhd tai sao minh c6 dugc cai bang d6. Va cai bang d6 1a do minh hoc cai
gi ma minh c6. N6 dem lai cai gi cho minh trong cudc doi nay 13 lac d6 minh hét nh. Ma néu chin
muoi ma nd chua chiu 13n 4 thi mot trim né ciling phai l1an théi. Ma mot tram néu ma né chua chiju
chét cling chua chiu 1an thi mot tram 1€ ndm, mot trim mudi, mot trim mudi ndm, mot tram hai
muoi n6 ciing phai chét hodc 13 nd ciing phai 1an théi. Ma minh néi cho né maximum vay théi chir
lam gi ma mot trim ma con mé cai bang cp, con mé cai lau dai, con mé cai tai khoan trong nha
bang, con mé nhirng cai cudc tinh, quy vi a. Mgt tram la hét rdi. Toi di co gap gﬁn mot chuc cu chin
muoi, tui gap rdi. Chir khong phai 1a tui doc sach, coi phim ma that 13 tui gap ngoai doi d6. Gap gan
mot chuc cuy, gio chin muoi, chin muoi hon, nam cé, nit ¢o, trong nudc va ngoai nudc. Tui gap 1Ol
Tui gdp ho ma giéng nhu nhin mot bac Thanh vay d6. N6 ngudi lanh 1am. Ho khong con cai kha
nang gian nita. Ho khong con cai kha nang thich ntra. Ho khong con cai gi 1a nhuc, 1a vinh nira, ho
ctr 16 do 10 do nhu thé nay. Ho gdp minh ma ho cudi. Ho goi dugc mot chit “Su” la minh mung lAm
10i. Phai khong? Gap minh ma chwa c6 phun trdu 13 minh d3 hén 1dm roi. Nha. Chua c6 phang ciy
gdy 13 di hén roi. Cho nén 1 cu than chu thir ba 1a gi . La “Cai gi gia déu 1a khd”. Cai cau ndy co
tac dung 1a chi? Dé chan minh khong c6 dam mé trong cac vi ngot ciia doi séng. Va cai cau thir tu:
“Cai gi khd déu 1a gia”. Dé chi? Pé ngian minh dimg ¢ bi shock trudc nhiing cai ding. Cau thir ba
1a dirng dé cho minh mé trudc cai ngot nhung ma céi cau thr tu 1a né gitp cho minh ding c6 shock
trude nhirng cai dang. Boi vi sao? Cai cau tht ba “Cai gi gia déu khd”. Con cai cau thir tu 13 “Cai gi
khé déu gia”. P6. Nho vy d6. Khong c6 mot cai ndi kho niém dau ndo ma né 1am cho minh bj ban
loan, bi hoang loan hét. Po. N6 khong lam cho minh thiéu kiém soat, thiéu tuy cha vi minh nhé nod
ddng c& nao no ciing 1a d6 gia hét 4. Cai ciu thin chu hom nay 1a Pai Minh Chu, Pai Than Cha,
Ping Piang V6 Thuong Cha. Ghé vay d6. Cai cau nay né. Pai Minh Cha, Pai Than Cha, Ping
DPing V6 Thuong Chi. Cai cau nay phai hoc thudc long. Da da nit chan, dan dut kan, yan dut kan
thi ta da rat ta. Cai gi vo thudng thi cai d6 12 kho ma cai gi 1a kho thi cai d6 vo ngd. Ma ya da nat ta
— Cai gi 1a vo nga thi — tan ne tan, mac ma ne so, mac ma ap ta ti, e va me va dat tha ta bu ma nha
xa bu kha than - Cai d6 cin phai dugc quan chiéu 1a khong phai 1a t6i, 13 cua toi, 1a t6i, 1a tw nga
ctia toi. Nhé nha. Cai d6 1a cau than chu. Cac vi khoéng co can hoc Pali. Cac vi chi cin nhd cu tiéng
Viét thoi. “Cai gi cling 1a gia - Céi gi ciing 1a kho - Cai gi kho déu g1a Cai gi gia déu khd”. Cai cau
thtr ba do “Cai gi gia déu khd” va cai cau thir tu “Cai gi khé déu gia”. Cai quan trong 1a cau thir tu.
M>bi cau c6 tAm quan trong riéng. Hai cau dau noi vé cai ban chat phd quat cta van hitu. Cau tht ba
1a n6 co cai tac dung 1a giup minh khéng bi cubén hit trong nhimg cai cam db, c6 kha nang kiém
soat trong tat ca vi ngot va cau tht tu 1a né gitip minh ra khoi nhimg cai con mé loan vi ndi khd
niém dau. Vi sao? Vi ndi dung cua cau thir tu 13 “cai gi khd déu 1a gia”. Cau tha ba 1a “Cai gi gia
déu 1a kh6” dung rdi va cai cau thar tu 1a “Cai gi khd déu 1a gia” 1 boi vi lic ndy minh c6 mot cai
kha ning ty chu, tu quyét, tu kiém soat rat tot trude nhimg vi dang cua doi sdng. Khd bao nhiéu.
Khé tAm hay khé than. Ctr nhé rang khé nao ciing 14 gid. Vi sao? Vi ban than cai khd né ciing 1a d6
gia. Ban than cai khd no ciing 1a dd gia cho nén cai gi khd déu 1 gia. Nhé cai cAu nay. Vi kho va
vui déu 1a gia. Thich ghét 1a gia ma. Vi thich ghét 1a gia . Ma thich ghét n6 tao ra khd vui. Cho nén
thich ghét 13 gia thi kho vui ciing 13 gia. D6. Nhu cai lau dai cat, du cat d6 1a cat den, cat vang hay
1a cat trang, d 1a cat thi cai mong cua lau dai d6 1a cat. Cai lau dai ma xay 1én tir cai mong cat d6 n6



cling 1a cat. Ma cat n6 xay trén cat thi sém muon gi n6 ciing sup d6 vi né 1a cat. Ma cat né ky nuéc.
Thuy tridu n6 danh 1én r6i thi cai méng cat nd bi sup ma cai mong cat sup thi cai 1au dai cat no sup
theo. Cai nhan khi ma n6 vo thuong thi cai qua né ciing vo thuong. Niét Ban 1a khong nhan khong
qua. Nho nha. Nhiéu nguoi ho hiéu 1am, ho ctr tuong 1a “ Tap dé tao ra khd dé” roi cai “Dao dé tao
ra Diét d&”. Sai. Khong phai. “Tap dé tao ra khd d&” nhung ma cai “Pao dé” no6 DAN DEN “Diét
DPé&”. Nh6 nha. Niét Ban khong phai do cai gi tao ra. Nhd nha. Séng chét thi quy vi phai nho cai
cong thirc nay. Xam nita. Xdm nira. Céai nay phai xam nita. “Tap dé tao ra khd dé&” nhung ma cai
“Pao D&” nd dan dén. Boi vi nd 1a con duong ma. N6 DAN DEN “Diét dé”. Nh¢ cai nay. Cho nén
cai cau than chu thtr tr 4 13 gi. La “Cai gi kho déu 1a gia”. Nho cai cAu ndy né. N6 ciru minh trude
nhirng ndi khd niém dau. Ctru minh. Va t6i nhéc lai 1an nita. La cai cdu than cha ndy né nd duoc
thyc tap, hanh tri boi ba cach, ¢ ba cai trinh d6, d6i trong khac nhau.
Cai cép So Déng, cai cép ma Ha Can 4, thi hitu sy n6 méi doc cai than cha nay. Ma hiru su doc thi
coi nhu hiéu qua kém v6 cing. Nhu quy vi twdng tugng khi nao ma di bac sy. Bac sy la qua vé udng
mot vién ma uéng c6 mot vién thi cai bira nao ma n6 quén. Dep. Khoi ubng luén. Ma ubng thudc
kiéu d6 thi thua roi nha. ROi. Tiéu dudng rdi ngay ca bi dau da day bac sy bao uong trong thoi gian
bao lau 12 minh phai uéng cho dung, cho du. Chir khong phai 1a bi da day roi vé udng co mot ngay
thoi a. Bita nao nghe dau qua thi lam mot vién nita. Vay 1a khong c6 dugc. Nha. Rdi. Cai hang Ha
Can 4. La khi dung chuyén né méi doc than chi thi n6 khong c6 linh.
Cai hang Trung Cin 4 thi thudng xuyén doc cai than cha nay. Di nhién cai tac dung cua n6 kha roi
d6. Kha. Nhung ma thuong xuyén thi cai tac dung ctia nd ciing & cai mirc goi 1a twong dbi thoi. Boi
vi thuong xuyén la “often” théi. Nhung ma cai hang thr ba d6 1a hang luén luon. D6, mdt cai l1a
“often”, mot cai 1a “always”. N6 khac nhau nhiéu lim. R6i ¢ day 4 13 minh thiy céi cong phu thé
nao thi cai hiéu qua, cai tdc dung, cai hi€u ing n6 twong ung vdi cai cong phu d6. Nhd nha. Cai nay
quan trong 1am nha. 6. Cai cu th.?m chu tht nhét 13 “Moi thtr déu 1a gia”. Thi hai: “Moi thtr déu
1a kho”. Thir ba: “Cai gi gia déu khd” gitp cho minh kiém soat dugc trude nhimg cai vi ngot va cau
thir tu: “Cai gi khd déu gia”, né giup cho minh kiém soat duoc trude nhitng cai vi ding. Do. Va cai
cau chét lai 1a...hai cau d6. Cai cau chot lai 1a gi? “Cai gi gia va kho déu khong déng 1a ta”. Tui néi
hoai. C6 ai ma mudn duoc sé hiru mot cai ddng phan bao gid. Minh coi né 13 cai dong phan. Co ai
mubn s¢ hitu mot trai lyu dan bao gio, chi trir mot nguot linh lac nguy hiém thi ho cin nd. Ma can
né dé lam cai gi? Pé ma LIENG. Chir khong phai can dé 1am cua. Céc vi di hoi di. Cai trai lyu dan
d6 thi nguoi ta can dé liéng. Chir khong c6 ai ma yéu duong, ddm dudi, dé mé, thich tha gi véi cai
trai lyu dan hét tron 4. C6 dé LIENG. Nha. C6 dé liéng thoi. Cho nén 13 khong c6 ai mudn sé hiru
mot trai lyu dan. Khong c¢6 ai mubn so hiru mot cai chai thude doc. Co dé 1am viéc thoi. Chir con
ma kéu dam mé 4, thi khong. Khong ai mudn so hiru mot cai dong phan. Déy.
Tui nhé thoi kho khan & mién Béc dy. True ndm 1945 4y. La doi song & d6 kho lam. Trung Qudc
di trudce, Viét Nam di sau. Bic Viét minh 1a di sau Trung Quéc ma ngay ca bay gid minh mudn thay
nhiing ci bién dong vé chinh tri, x hoi ctia Viét Nam 4y no6 s& ra sao thi minh ¢t nhin Trung Qudc
n6 di 1am sao thi Viét Nam y chang nhu vay. Thi cai thoi ma khé khin & Trung Qudc 4. Nguoi ta
khong c6 sir dung cai toilet bAm nut boi vi nhu vay 1a phi pham lam. Cho nén ngudi ta dung...ngudi
ta di trén kho dé déng phan d6 ngudi ta sir dung lam phan bén. Pay. Va Viét Nam ctia minh ciing
bat chudc nhu vay. Va co mot thoi gian kho khan 1dm 1a cir budi sang minh di ciu ¢ ngoai dong
trbng 12 minh vira di 1 ¢6 ba bén ngudi ding chd & d6. Minh vira kéo cai day 1én mot cai 1a...minh
ma minh khong hét 4 14 c¢6 nguoi ho nhao t6i ho hdt. C6 mot thoi gian mién Bic 1a nhu vay. Tic 1a
nguoi ta di tim, ngudi ta di kiém céi n cai ubng, tim cai bao nilon dé ngudi ta lugm gidy vun da
danh roi ma ngudi ta ciing tranh thi nhimg dong phan ngudi nhu vay. Tui biét 14 trong room nhiéu
nguoi khong co tin ma chyén do c6 that. Ma vi toi dang giang cho toan qudc, cho toan cau nghe nén
tui yén tdm 1a c6 ngudi biét chuyén nay. Tirc 1a c6 nhiing luc cam theo nhimg cai x6 nguoi ta dung
dé cho, dé chau chuc nguoi kia vira kéo cai quan 1én 1a nguoi ta dén hét lién. Chang phai 1a ngudi ta
mé gi cai dong phén d6 nhung ma nguoi ta dung cai dbng phan d6 dé lam viéc théi. Thi mot nguoi
hanh gia am hiéu Pao 4. La coi ci than nay ciing la nhu vay. Coi cai than nay nhu la mot cai dbng
phan dé ma 1am viéc thoi. Va noi & mot tinh than rét rdo nhat thi nguoi hanh gia coi cai than nay nd



gidng nhu 1 mot cai xac chét ma né truong phinh, n6 dang trdi vé song Cai. Ma minh thi minh bj
dudi nude. Minh khong biét boi. Thi minh phai dwa vao cai xac d6 dé ma minh 16i vao bo. Thi cac
vi tuong tugng di. Phai khong? Minh twa vao cai xdc trau, xac bo dé ma minh 16i 13 minh d3 thiy
gém c& ndo roéi. Ma ding nay minh phai dua vao mot cai xac ngudi dé ma khong bi chét chim,
khong bi dudi nudc do thi cac vi biét cai cam giac d6 nd d& so 1am. Céc vi tudng cai d6 1a do tui noi
qua lo1. Khong. Cai do 1a trong kinh ndi do. Trong kinh noéi. Va trong kinh con noi thé nay. Mot cai
nguoi hanh gia, mot vi tang sy ma tu ding muc 4 thi mdi bita &n 4. Xem cai chuyén minh bé thic an
vao miéng nod gidng nhu mot ngudi me ma bi lac duong ¢ sa mac. Bét déc di phai an thit con. Thi
t61 biét toi nhic lai cai doan kinh nay thi ba con nghi ring t6i néi qua 10i. Nhung ma...dén nudc nay
to1 cling ndi luén. Chur gid tui khong noi thi ba con sao ma tin. La tai sao téi cai muc do nhu vay?
Tai sao lai coi nhu 1a minh an thit con? La béi vi minh ¢t nhé thé nay. Bao nhi€u cai tai wong, bao
nhiéu cai tai nan, bao nhiéu cai dau kho vé than, vé tAm ctia minh né, n6 déu tir cai than nay ma ra.
Phai khong? Tir cai than may chuc ky nay ma ra. Do c6 cai thdn nay né thi minh méi c6 bénh hoan,
co ti€u chay, nhtrc dau, chéng mat, bi xo gan, ung thu, bi séi than, séi mat, rudt thura...bi nay no,
phai khong? Moi thtr tai vong, tai hoa, dau khé déu tir cai than nay ma ra. Ma by gio mdi ngay 4,
minh phai nuoéi n6é dé chi, dé minh tich iy céi tai hoa ma trong khi bao nhi€u cai tai hoa do, cai
chét, tudi gia, bénh hoan déu tir cai than nay ma ra. Cac vi c6 nghe kip khong? Ma phai 13 hanh gia
méi thdy dugc cai ndy. Cht chiri tui nhu ché 4 thi nghe cai nay khong c6 hiéu nha. La moi thir déu
tur cai than nay no ra. Chéng han nhu rung minh bam nat mot cai, cai than nay no bién thanh mot
lan khoi thi minh han ché rat 1a nhiéu thr khd ma dang nay. Chinh vi minh c 1& cai than heo nay
ne. 6. Néang né miy chuc ky, né bi cao mau roi du mg, rdi né bi tim mach, né bi tiéu duong rdi nd
bi Van dé vé tang pha nao 1a rudt thira, rudt non, rdi né bi nao 1 ung thu, nao la...tam lum hét. Vay
ma mdi ngdy minh phai in dé nuéi n6. Dé chi? Dé nay mai né moi xi mAy cai bt tric ra. Minh lanh
du. Cac vi tuong tuong di. Nghi cai d6 thiy ngan. Va chi can 1a cac vi khong d6i. Chi cin ma céc vi
khong d6i. Phai khong? thi cic vi méi di binh tinh dé thiy cai chuyén ma minh dut nguyén mot
mudng thirc 4n vao miéng rdi nhai nhai, minh nuét mot cai uc 4. N6 gidng nhu 13 minh bo rac vo
thung vay dé. Tui néi lai 1an nita nha. Chi cdn minh khong d6i. Chi cin minh 4n c4i mén ma minh
khéng thich, ma c6 diéu chi 1a hanh gia méi 1am duoc chuyén d6. Chir con ma nguoi khong cé tu,
khong c6 hoc 4. Ho nghe tui néi thi ho thdy ky lim. Phai khong? Nhung ma ngudi ¢6 tu, co hoc 4.
Ho thiy cai d6 dung. C6 nghia 13 khi minh khong d6i, hodc 14 in mon ma minh khéng thich thi
minh m&i c6 du binh tim, binh tinh, du céi sang tri ¢ minh thdy rang né c6 mot cai gi d6 né hoi ky
ky, n6 hoi sai sai. Khi ma tu nhién 1y cai miéng dn d6 tho vao trong cai 15 nay roi nhai nhai, nubt
cai wec ma minh tudng twong coi. Ciing cai mén an dé, ciing cai lon nude d6. Ciing cai miéng trang
miéng d6 ma minh nhai nhai nhai minh nha vé trong cai bich nilon 4. Phai khong? Rdi minh deo céi
bich d6 trude nguc. Roi minh ¢é ngu duge khong? N6 gém chét di. Nhung ma dang nay 4, minh
cling nhai, cling nudt, cling uéng. Phai khong? Ma minh dwa v6 trong miéng ctia minh cai uc roi
minh stic miéng, danh ring 4 thi minh khong thdy gém nira. D6. Chir con néu ma minh khong ¢
thiy do6i 4. Thi chuyén dn mét cai gi d6 né rat 1a ky cuc. Con néu ma cac vi van u mé khong thay thi
t61 vi du mot chuyén khac nita. Bay gid cc vi khong c6 dn bang miéng ma cac vi dn bang mot cai
16 nao d6 trén dau gdi ctia minh 4. Ma cai 16i d6 khong ¢ ludi. Vi co ludi méi thiy ngon nha. Co
miii méi thiy thom. Ma bay gid cai 16 nay n6 nam & trén dau gbi cia minh 4. Ma cai 15 d6 lai khong
co miii khong ¢6 ludi. Chi la cai 16 théi. Roi mdi ngay do6 1a minh méi léy tom, cua, ca, thit, rau cai,
trai cdy, ché , x0i, banh, trai dé ma nhét vao cai 16 4y dé minh song thi lac d6 cac vi méi thay. Mdi
1an ma nhét nhu vay d6. N6 khong c6 sung suéng gi hét 4. Nhung ma nhd minh khong c6 an bang
cai 16 trén dau gdi, ma minh in bang cai ‘miéng, ma cai miéng no 6 ké bén cai 16 mili ma trong
miéng co cai ludi. Nho ludi minh méi biét. O, nd ¢ cai nay ngon ne. Cai nay ngot dang bui ne.

Nho cai miii ma minh méi biét cai mui nay 13 mui thom né. Pay. Mui sau riéng, mui miam, mui
chao, mui chién, mui nuéng. Pay. Do cai nghiép tham 4i trong ndm duc cho nén méi khién cho
minh ¢é cai hinh hai c¢6 mii, c6 ludi, PAM ME ¢ trong nhitng thr ma miii va ludi ném. Chinh vi d6
d6. Cho nén minh méi thdy an né ngon. Hiéu dugc may cai ndy minh mdi tin 101 Phét noi. Tai sao
mdt hanh gia ma mdi 14n 4n 13 coi nhu me ma an thit con vay d6. Bay gid méi phan tich ra méi hiéu



vé cai d6. Nha. Thi tui danh mot cai dong thi ba con tuéng tui lac d&. Khéng. Tui néi mot vong dé
cho ba con thiy hai cai cau cubi d6. La cai gi gia va kho 4, khong dang xem no 13 ta, 13 cua ta. La
boi vi...dd phan tich mot phan d6 va di thiy én roi. Chinh vi c6 cai thin, cai tim nay né. Vi ¢ cai
tdm n6 méi c6 cai khd tim. Vi c6 cai than né méi c6 kho than. Vi cé sdng né méi co chét. Bay gior
thi chua dau. Bay gid quy vi con 1t vo dy, quy vi con nghe giang, cac vi chua c6 bi bénh nhiéu
dung khong? Chir con bénh dau c¢6 v6 day nghe duogc. Cac vi cling..tai chinh cling khong dén ndi te.

ft nhét cling 1a c6 com de an. Ngay ba bita, quin 4o mic tdi ngay. Chir con néu ma gio quy vi van
con dau tit mat ti giat gau va vai thi cac vi dau co thoi gian vao ddy nghe giang. Phai khong? Thi
chinh vi céc vi bdy gid dang trong mot cai tinh trang khong ¢6 té 1am. Cho nén cac vi méi vao day
nghe giang dwoc va chinh vi khong té 13m cho nén cac vi thay 161 Phat lam nhu hoi qua qua vay do.
Phai khong? Chu Phat khong cé ndi qua dau. Phat mai ndi it théi do. Phai khong? Phat chi néi cho
minh nghe MOT CHUT th6i do. Chir con Ngai ma Ngai ndi cho minh nghe thi con ghé nira kia.

Ngai n6i cho minh nghe vé ba doi, tam kiép, sanh tir con 6n nira. Cai chuyén ma sa doa tram lun,

lam gioi, lam giun ma ¢ trong ong cong, trong hdm cau d6 1a minh con 6n nira. Ma & day, Ngai chi
n6i cho minh biét 1 mot bira n can phai duoc quan chiéu nhu 13 thit ciia con minh. Ngai chi noi t6i
d6 thoi. Ha. Va Ngai ciing cho minh biét 13 cai pham tdm cua minh, réi cai than x4c nay cta minh,
cai danh sic nay cua minh luén ludn trong tinh trang v6 thuong da danh rdi ma n6 LUON LUON
trong tinh trang DE BI TAN CONG HON BAO GIO HET. Ngai ndi 6 Xiic gidng nhu 13 mot con bod
ma b1 1t da vay do. Cac vi tudng tuong di. Minh ma bi mét cai Vet dut tay hot sau. Khoéng, cai chén
ctia minh ma minh da thiy dé bi dau roi. Phai khong? Chi mot vét nho trén tay, mot vét xude, vét
thuong ¢ dudi chan 1a minh da d& bi ton thuong. Ngé 1dim. Binh thudng né khong c6 gi hét. Nhung
ma khi cai chan minh no bi cai gi 4 1a n6 hay bj da lim. D4 cai ndy, d4 cai kia. Cai ban tay ctia minh
binh thuong né lanh ldn 1dm, khong ¢ gi. Ma mot khi nd bi dut 4 thi cai chd bi dirt né dé dung nay,
dung kia. 6. Ma méi c6 mot vét dut thoi. Huéng chi 1a nguyén mét co thé ma no6 bi 10t da thi cai vi
tudng tugng di. Nong ne, lanh né, cat ne, bui ne, con trung né, tha hd thn cong. Thi cai than nay nd
tha hd ma no bj bénh ning. HE con c6 cai pham tdm, hé con cb cai than x4c ndy 4 thi ching ta co
nhiéu cai diéu kién dé chung ta bi khd 1dm. Ma xui mdt chd, cac vi khong c6 hoc dao va khong co
hanh dao nén cac vi khong c6 TIN. Khéng co tin 1a cai than tAm ndy né khd trong timg phut. C6
ling tAm va Tri Tué 4, thi cac vi méi thy 13 cai co hoi dé minh dau khd n6 16n hon co hoi dé minh
duoc an lac, cai co hoi dé minh kho tdm n6 16n hon céi co hdi dé minh duge vui vé, co hoi dé ma
minh bi khé chiu , bit rit trong co thé n6 16n hon cai co hdi ma minh mat mé, ém &i, d& chiu. Céc
vi coi, ngdi yén dum tui di. Ngdi yén dum tui ngay by gid né. Xép bang lai. Phai khong? Dé hai
tay 1én ngay rén phai khong? Nham mit lai, theo ddi hoi th, ra biét ra vao biét vao trong vong nim
phut coi tui n6i dung hay sai. Cai tAm ctia cac vi nd bon chdn, no ray rit. Roi con cai than cia cac
vi n6 khong c6 yén. N6 nglra nd

nhot n6 té, nd bubt, nd moi, né dau lung tung hét. Tir & trén dau toi got chan. Than tAm minh nod
khong c6 suong 13m dau. Ma tai vi 1au lau 4, minh dugc mot chat gi do, minh dya vao céi chut do
roi minh nghi 1a minh hanh phuc. Thi 1& rang minh soi gwong minh thdy minh ciing dep ma. Phai
khong? Minh ra dudng minh thiy ciing c6 théng n6 nhin minh ma. Vay la dep rdi. Sudng roi. Roi
minh d6i minh dn minh thiy cling ngon ma. RSi minh thiy vo minh, chong minh cu xur nhu vy
cling dugc ma, con minh no6 cling hoi ngoan ngoan ma, thi minh thdy may cal ma ma do do 1a minh
tuong doi 1a hanh phic. Chir néu ma minh ngdi xudng, minh cAm mot td gidy va mot cdy but trong
tay, minh lam mot bai toan, phai khong? Cong trir, nhan chia. Minh coi coi mdt ngay a, minh dugc
bao nhiéu gidy phut thoai mai vé than, vé tim. Lac d6 minh méi thay su hién hitu nay né. N6 dung
13 n6 vira gia ma né vira kho. Ma cai gi gia 1a khd, ma cai gi kho 1a gia. Va cai gi vira gia vira kho
thi n6 khong c6 dang dé ma minh coi nd 14 toi, 14 cta t6i. Ma c6 biét bao nhiéu nguoi, khong c6 biét
dao thi toi khong co dung téi. Boi vi ho dd ndm ngoai cai tam phii song ctia minh rdi. Nha. Minh
noi nguoi biét dao 4. La ctr dinh méc hét nha cira, con chau, thi cai chuyén d6 1a chuyén dé hiéu
nhung ma cai ndy méi dau né. Dinh & trong cai thanh tyu dao nghiép méi ghé chir. Hoc ba mé thay
minh hay. Ngbi thién ba mé thdy minh hay. Tén tién bd thi mot chat thdy minh hay. Phuc vu chut
xiu thdy minh hay. Nghe phap mot chit thdy minh hay. Rdi nhin quanh ta noi dira nao ciing 1a rac



rudi, sic vat hét 4. C6 mot minh minh 13 con nguoi thoi. DO. Cac vi thay chua? Ma minh khong hé
nhé ring tit ca nhitng cai hay d6 n6 duoc gin lién véi cai cuc ng dau thuong méu 1¢ nay. Ba Ma
chan net ba néi. Clr m5i mot bita dn ba cam cai diia 1én. Chuyén diu tién 13 hiy tAm niém rang c6
thé day la btra an cubdi cung. Bu01 sang ma ra khoi phong va khoa cura lai, di déu do, thi hay tam
niém rang biét dau day 13 1an cudi cung cam cai xau chia khoa nay. Biét ddu sang nay minh khoa
ctra ma chiéu nay khong phai 14 minh. Phai khong? Chiéu nay khong phai 1a minh. Tui néi quy vi
chét & Au My budn lim. Tham lim. Chét ¢ dau ciing vay thoi nhung ma cai chét & My n6 phii
phang 13m. Budi sang ma minh ra khoi nha ma minh bj tai nan hay 1 minh bi méic dich, méc gié gi
ma minh chét & ngoai nha minh d6. Thi ho khong c6 dua vé nha lam dam déu. Ma ho s& dua
vao....bi cai gi ma con chira dugc 4, con hy vong thi ho dua vao bénh vién. ROi tir bénh vién ma
khong xong thi n6 chuyén thing v6 nha hoan luén. O d6, nguoi ta moi tim rira tAm 1iém minh roi
gia dinh minh t6i, coi nhu 1a ho cho gio, ban ngay 1a tir mAy gid dén méy gid rdi chiéu tdi 1a tir may
gio dén may gi0 n6 dong ctra. Minh t61 minh viéng, minh khoc nay no réi ha. Phat bleu cam tuong,
dién van, diéu vin, xong xudi rdi. Pung gid 1a ngudi ta dubi minh vé. Tuy minh muén quan may
ngay thi quan. Hai ngdy, nim ngdy, bay ngay ct tra tién 13 no cho quan théi. Nhung ma cai phii
phang ¢ chd 1a khi minh ra khoi nha 13 khong c6 co hoi quay lai. Di nhién réi, khi minh trd vé
khong con céi xac thi cling bang khong. No6i theo cai ddu pham phu cia Viét Nam minh 4. It ra
minh con duoc khiéng vé& nha dung khong. Minh ciing con nin na, day dwa voi cai nha minh chat
dinh phai khong. Nhat 1a My. Au thi tui khong c6 ranh 1am nhung ma My 4. H& ra khoi nha ma c6
chuyén gi 1a di luén. C6 nghia 13 hdi sang minh khoa cira nha rdi dén chiéu 1a dira khac nd dén nd
mo va nod tiép quan toan bd s¢ hiru cua minh ¢ trong d6. P6 1a vo minh, chf‘mg minh, con minh, anh
em minh, ba con xa, ba con gin cua minh va néu ma minh khong c6 than nhan thi c6 ngudi cia
Chinh Phu t6i. Chtr khong 1& cai nha d6 bo a. Va néu cai nha d6 1a nha no thi nha bang t6i ho giai
quyét. Cho nén 13 cai cau Dai Than Chua, Pai Minh Chi, Pang Pang V6 Thuong Cha ¢ dy do 1a «
Moi thir déu 1a gia - Moi thir déu 1a kho - Cai gi gia 1a kho - Cai gi kho 1a gia - Cai gi kho va gia
déu khong dang 1a ta, khong dang 1a ctia ta”. D6 1a cau than cht cia Nam Truyén va né duoc goi 1a
thuc tap hanh tri qua ba déi tuong do 1a Ha Can — gap chuyén mdi doc, Trung Can — thuong xuyén
doc, Thugng Can — luén luon doc va song trong do. Day 1a Dai Than Ché, Pai Minh Chu cua Phat
giao Nam Truyén. Va trong room nhiéu ngudi nghi ring chic 6ng néi dua chir cai nay déu phai la
than chu. Xin thua céc vi, cha la cai gi? Chu 1a mdt cai cau ma minh doc téi doc lui. bé chi? Bé ma
cau dén mot cai tac dung nao d6 thi dé 1a chu chtr c6 gi dau. Chu 1a gi? Cha la chii. Cha trong tiéng
Han duoc viét bang bo Thuy. Thiy 14 nue Cha 1a rét. Binh thuong cai tim minh né ling xing ling
xang, minh doc chii 1 bay gio minh ¢ rot v6 vao cai ddi tugng d6. Cha c6 nghia 14 rét. Nhd nha.
Thi & trong tiéng Phan 4 1a man ta ra. N6 ¢ nghia 13 tham thi. C4i gi ma minh c& 14m rdm, tham thi
hoai thi goi 14 man ta, 13 1am rdm. Ma tiéng Han kéu 1a Cha. No lai c¢6 nghia 1a rot. Qua t6i Viét
Nam minh 4 thi coi nhu 1a minh khong biét cai nghia man ra cua tiéng Phan ma minh ciing ching
biét nghia cua chir Chi bén tiéng Han. Ma minh ctr tuong cha 1a mot cai gi d6 ghé gém. Thi bay gio
minh két hop hai nghia cta tiéng Phan va tiéng Han. Thi c6 nghia 1a cai gi ¢ ma minh c& 1dm rAm
doc hoai, rot cai tim minh vao trong d6 thi d6 goi 1a Chu. Cai gi tui khong hira nhung ma cai than
chi nay ne, néu ma céac vi hanh tri n6é ma béng cai trinh do0 Thuong Can 4. Luon ludén ma tri ni¢ém
cai cau than chd nay , séng trong cdu than chi nay. Cau than chu cua Nam Téng khong phai doc
bang miéng ma doc bang cai ddu. Nhd nha. Poc bang cai dau. Thi doc cai nay va quan niém nd
bang cai diu minh 4 thi trong mot thang, hai thang 4 thi trong kinh goi 12 kinh Trung B 1in Truong
B0, bai Dai Niém Xur 4. Thi Duc Phat Ngai day rang: Néu ma séng v6i cai than cha nay, thi trong
bay thang, bay nam hodc neu du duyén co thé 1a bay ngay, c6 thé ching Piéc Thanh Qua . Céc vi
khoéng nghe t6i nhic dén vé T&r Niém X@ dung khong? Nhung ma bdn cau nay lai 14 tinh than cua
Ta Niém Xt@. “ Moi th déu 1a gia - Moi thir déu 1a khé - Cai gi kho déu 1a gia - Cai gi gia déu 1a
kho - Céi gi kho va gia déu khong déng 1a ta va cia ta”. Thi hanh gia T Niém Xt buodi déu 4, di
biét la di, ngdi biét 1a ngdi, nhung ma s€ c6 mot ngay nao do khi Chanh Niém n6 du manh, hanh gia
thdy rang do c6 cai tim mudn di roi nd moi c6 cai dong tac di. Cai tim muon di n6 1a vo thuong .

Pong tac di ciing 1a vo thuong vi mot 1at nira n6 khong di nita ma nd ngdi nhu cai bai hat ma



COVID 4. Anh nim xudng trudc, anh lai ngdi, anh dtng 1én roi anh lai ndm ma anh méi lung anh
lai ngdi roi anh ngdi xubng anh dung 1én 4. Anh ngdi xuéng xong mot hoi anh dimg 1én rdi mot hdi
anh lai nam 4. Pung 1a hanh gia Tt Niém X« 13 ho s& hanh tri theo bai nay. Budi dau 4. Tt ca
nhirng cai budn vui ciia minh n6 déu 1a cai sy dap doi cua cam xuc va trén doi nay. Toi da noéi hoai,
n6 khong c6 hanh phtic ma chi c6 giai phap cho dau khé théi. Sy ving mit ciia dau khd minh goi 1a
hanh phuc va sy Véng mat cua hanh phuc minh goi d6 1a dau khd. Tim duoc cai minh thich thi d6 1a
hanh phiic ma né dugc cai minh ghét thi d6 1a hanh phtc. Khong né dugc cai minh ghét thi do la
dau kh6 ma khong c6 duoc cai minh thich thi d6 1a dau khd. Cho nén 4 néu ma minh hiéu t6i noi t6i
chon thi hanh phuc va dau kho di ra tir thich ghét ma thich ghét d6 lai di ra tir tién nghiép, khuynh
hudéng tam 1y va moi truong séng. Néu ma minh xé né banh chanh nhu vy thi minh méi hiéu Pai
Théan Chu, Pai Minh Cht nay “Moi thir déu 1a gia - Moi thir déu 1a khé - Cai gi gia déu kho - Cai gi
khé déu gia - Cai gi gia va khd déu khong dang 13 ta, 13 cua ta.”. Ma cai gi n6 1a kho thi sao ta? Cai
gi n6 1a kho thi cn phai duge nhin thdy bang chanh tri ring cai nay khong phai 13 t6i, cai nay khong
phai 1a tr ngd cta t6i, bdn mang cta t6i. Cai mang cui cua tui nd chi co ching d6 thoi. Néu ma du
duyén bao nhi€u cling la du. V6 duyén thi nghe bao nhiéu ciing la thira. Toi mét lam rdi. Chiic cac
vi mot ngdy vui va hy vong rang du khong xam lén nguoi thi cliing thuong xuyén la bac Thuong
Cin d& ma tung doc , gia tri cai bai thin cha nay ngay dém, khong doi dén khi hitu sy. Nhé cai do.
OK. Chuc cac vi m0t ngay vui.

[17/12/2020 - 09:24 - MaiNgocVu511]

Ma cai chuyén minh tu hanh d¢ ma minh dac Thanh 4. Xa lim. Phai khong? Nhung ma chuyén
truée méit néu thuong xuyén sdng trong Chanh Niém va Tri Tué. Phai khong? Thi chuyén trude
mit 1a minh dugc an lac 13 vi minh han ché. O day minh chua co tru hén dau it ra minh han ché.
Han ché cai ¥ niém thich ghét. P6. Ma nho han ché cai thich ghét cho nén 13 han ché ludn cai
niém tim cai vui va trén cai khd. Va khi minh han ché duoc ¥V niém trbn khd tim vui thi minh chic
chén 1 b6t kho 1a vi sao? Vi minh khéng c6 cai ¥ tudng chay tron cai ndy va kiém tim cai kia. Ma
tai sao khong co y twong d6 ma minh dugc an lac? Béi vi trong doi sdng c6 bao nhiéu 1an chung ta
thanh cong trong cai chuyén trén kho va tim vui? C6 bao nhiéu 1an? Day Cho nén chi can ngay
trong cai tdm tu pham phu nay ma chi can ching ta.... bét dugc ¥ tuong trén khd tim vui, tron dang
tim ngot thi chiing ta bt khd. Ma mudn thuc hién duoc cai d6 thi chuyén dau tién phai séng véi
Chanh Niém va Tri Tué, theo phap moén T Niém Xu dé thiy duoc ring moi thir né khong nhu
minh nghi. N6 khong déng nhu minh nghi. N6 khéng c¢6 ngot nhu minh nghi va t61 dé noi rat 1a
nhleu lan. Tai sa0 ¢O cal dang d6? La bai vi do cai tién nghiép, khuynh huéng tdm 1y va moi truong
song. Do cai tién nghiép cho nén toi ndi hoai vé ci ndy. Do céi tién nghiép cho nén 4 t6i méi sanh
ra lam mot nguoi dan ba chr khong phai dan 6ng. Nha. Pan ba. Mot nguoi dan ba Do Thai chu
khong phai dan ba Vi¢t Nam. Ma dan ba Do Thai, t6i lai sanh ra trong mot cai gia dinh ngheo. 6.
Cho nén 4. Do cai tién nghiép n6 méi day t61 mang cai than nit ma sanh vao cai chung toc Do Thai
va trong mot gia dinh ngheo. Do6. Do 1a tién nghiép va bay gio, cai thir hai d6. Toi khong noi vé
khuynh hudng tam 1y ma t6i noéi vé moi trudng sdng. Chinh vi toi 1a ngudi dan ba ma sic toc Do
Thai ma lai 1a nghéo trong cai méi truong dé. Chinh vi t61 1a ngudi Do Thai cho nén toi thich cai
moén an Do Thai, cai y phuc ciia Do Thai va nhiing cai nép sinh hoat rat 1a Do Thai. P6...Ma miy
cai nay khong c6 & mot ngudi dan ba Nhat Bon, khong c6 ¢ nhitng ngudi dan ba Nam My, BAc Au,
Bic A, Tiéu A. Khong c6. Ma no lai c¢6 & ngudi dan ba Do Thai ma luc bay gid t6i 1a ngudi dan ba
Do Thai. P6. Thiy chwa? Tirc 13 do tién nghiép né méi day t6i vao lam than phan mot nguoi dan ba
Do Thai nghéo. Va chinh vi t6i 12 ngudi dan ba Do Théi cho nén téi c¢6 nhitng cai thich rat 1a Do
Thai va c6 nhitng cai thich...tir cai thich Do Thai n6 ¢6 diy ra nhitng cai ghét Rrr rat 1a Do Thai. La
vi sa0? La boi vi khi t6i 1a ngudi Do Thai. Tdi ¢ nhimng cai thich rt 1a Do Thai. Cho nén khi ma
cai thich d6 né khong duoc dap ung, dugc théa man thi t6i bén khd. Va khi toi ¢6 duoc nhitng cai
ma t6i thich 4 thi t6i bén dugc hanh phic. Céc vi thdy chua? DPo. Rdi gio cong véi cai thir ba 1a
khuynh huéng tdm 1. Néu t6i 1a mot ngudi dan ba Do Thai nghéo nhung ma t6i coi ning chuyén an
mic, hay 13 t6i coi ning cai chuyén an ubng, hay 1a t6i coi nang cai chuyén tinh cam, hay 1 t6i coi



nang cai chuyén mua sdm, coi nang chuyén du lich, coi ndng céi chuyén lam vuon, coi ndng cai
chuyén goi 1a kiém tién. Phai khéng? Tbi thich ndi tiéng. Téi thich lam ca sy. Téi thich lam ngudi
méu. Thiy chwa? D6 1a nhimng khuynh huéng tdm ly cua t6i. Thi chinh vi ba tht tién nghiép,
khuynh hudng tdm ly va moi truong song nay ne, nd mdi tao ra cai thich va cai ghét. Va khi ma t61
c6 nhing cai thich khoéng gidng nhu nguoi dan ba Nhat Bon, thi tir @6 n6 dan ra nhiing cai ghét
cling khong co gidng ai hét. Ma d6 1a cai thich ghét cia mot ngudi dan ba Do Thai nghéo. Va chinh
cai thich ghét nay, khi c6 dugc céi toi thich va toi tranh dugc cai toi ghét thi goi 1a hanh phtic. Va
cai hanh phuc nay, né duogc gén mot cai mac l1a hanh phtc Do Thai. A....va cai dau khé nociling 1a
dau kho Do Thai. Bay gio cac vi mudn 1am cho mot ngudi dan ba Do Thai nghéo khd duge hanh
phuc thi cac vi phai 1am nhiing cai chuyén rt dic biét. Ma nhitng chuyén dé né khong thé ap dung
cho mot ngudi dan ba Nhat Bon duge. Mudn cho mot ngudi dan ba Nhat Bon hay mot ngudi dan ba
Campuchia hanh phuc thi phéi ap dung cach khac. Chir cac vi khong thé ap dung cai cach ma cac
vi dd xai...a.....1én trén cai nguoi dan ba Do Thai nghéo khd. Nhd chua? Uhm...! Cho nén tir d6 suy
ra. Thi nd gia, n6 gia toan tap. Tuc la kiép truéc cach day hai kiép, nam kiép. T6i ciing do mot cai
tién nghiép nao d6 ma t61 mang cai hinh hai nao d6. Va tur cai hinh hai do, toi c6 moi truong song
khong giong moéi truong bay gio. ROi cong voi cai khuynh hudng tam ly cua cai kiép do, toi tao ra
mdt s6 nghiép. Chinh cai s6 nghiép d6 d6, nd méi day cho toi vao cai kiép nay toi lam mot ngudi
dan ba Do Thai ngh¢o. P6. Nhu vay. Trong cai moi trudng mai nay, thi cai thi€n cai ac, cai thich cai
ghét, cai budn cai vui ctia t6i, n6 lai co ti thay doi. Kiép trude t6i 1am mot con thu an thit séng thi
cai thich cua t61 n6 khéac. Bay gio téi [am mot con thu an cé thi s¢ thich cua t61 n6 lai khéac di. Nha.
Klep trude toi lam mot nguoi dan 6ng Trung Qudc. Bay gid t6i 1am mot ngudi dan ba Do Thai thi
chic chén 1a sé thich cta toi, nd khac rdi. Nha. Vachinh vi...hé& so thich cua....tdi dat cai ky hi¢u do
la s& thich Al, thi cai ghét cia né d6 cling phai la cai ghet Al. Cai code cta nd la cai thich Al va
cai ghét Al trong cai than thé, trong cai hinh hai ciia mot ngudi dan 6ng Trung Qudc. Nhung ma
bay gio trong céi hinh hai ciia nguoi dan ba Do Thai ngheo thi téi lai mang moét cai thich. Cai thich
cai ghét ctia toi nd mang cai ky hiéu 1a A2. Cai thich cai ghét, cai thién 4c cta toi lic biy gio né 1a
A2. Va c4i budn vui cua toi luc by gio n6 ciing 1a A2 chir khong phai 1a A1 nita. Nh¢ nha! Va cit
nhu vy trong vong luan héi, ching ta ctr di tr kiép nay sang kiép khac. Ctr mbi klep nhu vay do cai
tién nghiép, do moi truong séng va moi truong tam 1y.....khuynh hudng tim 1y. O mdi kiép nhu vay
chung ta c6 mot cai kiéu thién ac khac nhau, c6 mot cai thich ghét khac nhau va tir d6 n6 dan dén
c4i hanh phiic va dau kho khac nhau. Va vi khong hiéu dugc chd nay, cho nén chung ta cir thay:
thdy cai minh thich 1 cai gi d6 ghé gém 1dm va cai ma minh ghét nd la mot céi gi d6 ghé gém. Phai
khong? Vi du nhu kiép trudc 4, cach day mot kiép 4. Toi 1a nguoi rat 1a chi sy dién. Ai lam cho t6i
mét danh duy 4. T6i chiu khong ni. Phai khong? Nhung ma do méi truong séng, do cai su tac dong
ctia cai thé gidi chung quanh, xa hdi chung quanh. Bay gi¢ do. K1ep nay sanh ra t61 khong phai la
nguoi chu sy dién nita ma kiép nay toi sanh ra coi nang dong tién lim. Ngudi ta c6 thé sy nhuc t01.
Nguoi ta ¢6 thé lam ton thuong danh dy cua t61. Chuyén d6 khong sao. Nhung ma dong tdi tui tién
cua toi, t61 chiu khong ndi. A....Rdi cai kiép nira. Klep sau nay ntra. To1 lam mot nguoi dan 6ng
Campuchia. Thi luc d6 toi khong c6 coi nang van dé sy dién nira. T6i ciing khong c6 coi ndng van
dé tién bac nita, ma lic dé toi coi nang van dé tinh cam. Ma tinh cam no lai ¢6 nhiéu ldm. Tinh cam
gia dinh, mau mi, huyét thong hay 13 tinh cam nam nit. C6 nhitng ngudi ho coi ning cai tinh cam
gia dinh 1am. Hoén nhan dbi v6i ho 13 chuyén nho. Tinh yéu nam nit di v6i ho 13 chuyén nhé ma ai
dung téi cha me, anh em, con céi cta ho, ho chiu khong ndi. Nhung ma c6 nhirng nguoi, toi biét 1a
ho coi tinh cdm mau mu n6 nhe ldm. Nhung ma ho coi céi tinh cam ban be, tinh cam ¢ Um .....nam
nit nd nang 1am. Toi biét co nhiéu ngudi dan 6ng. Ban ma nd ha mot tiéng 13 vo con ciing bo nira.
bi v6i ban. Ban kéu di nhdu. Ban kéu di cau ca. Ban kéu di party. Ban kéu di danh bai, ban ru di
choi 13 b6 nha di. Tham chi trong nha do, tién bac han ché, rang 1én 13y dé di choi v6i ban. Bé mic
vo con ¢ nha. Toi co gip. Toi c6 biét nhitng ngudi dan 6ng nhu vay. La 1am. Tho ban trén dau, gia
dinh ndm dudi chan. Roi t6i c6 biét ¢6 nhitng ngudi...gia dinh 14 tit ca. Ho choi voi ban, mét xu ho
khong bo ra. Nhung ma & nha, con céi, vo con cua ho la cai gi cling dugc. Co. Co loai nguoi do
nira. Cho nén minh thay, c¢6 kiép minh sinh ra minh coi ning sy dién, ¢ kiép minh coi ning vé tinh



cam, co kiép minh coi ning vé tién bac van van va van van. Nhiéu [im! quy vi. Nhiéu ldm! D6 1a
to1 chi noi....to61 chi don cur ra mot vai truong hop don gian thoi. Nha. Cho nén moi thr & doi no6 gia
1a gia nhu vay do. Cai thich cling 1a gia. Cai ghét cling 1a gia. Ma tr cai thich ghét d6 no tao ra hanh
phuc va dau kho thi lam sao ma that duoc. Thiy chwa? N6 gia. Cho nén hém trudc, trong 16p
intensive mdi tudn vao ngdy chil nhat, vira rdi t6i c6 céi 16p A Ty Pam intensive, t6i c6 noi thé nay.
Minh hoc gido 1y 1a ctr hoc. Hoc cho biét nhung phai ludn ludén nhé cai chuyén nay. Ac 1a gia. Thién
1a gia. Nén cai qua lanh no 1 gia va cai qua khd no ciing 1a gia. N6 gia 1a sao? N6 gia c6 nghia la
n6 khong c6 cai gi 1a mot. Ma né 1a do lap rap. P6. Thi du nhu do cai tién nghiép, by gid t6i sinh
ra trong mot hinh hai tat nguyén. Day. Toi bi mu. Téi bi thiéu tay, thiéu chan. Nhin vao thi khé thiét.
Nhung ma trong cai nhin ciia mot bac Thanh 4, trong cai nhin cta hanh gia Tu¢ quan thi cai thoi
gian vai chuc nam tudi doi ciia mot nguoi tan tat 4. N6 khong bao nhiéu hét. D6 1a cai thir nhét. Cai
thtr hai, timg cai noi khd niém dau cua mot anh chang tan tat éy, n6 ludn ludn bién diét, chop tat
trong timg gidy. Va vi tui khong hoc dao nén tui khong cé biét. Tui thy rang tui c6 mat trong cudc
doi nay voi mot cai hinh hai bi khiém khuyét, tat nguyén nhu vy d6 1a mot ndi khd ghé gém 1im.
T6i mic cam ghé gém 1dm. Nhung ma trong cai nhin cua béc Thanh 4 thi dau anh 1a mot ong
hoang, ba chta. Anh 1a mot giai nhan, my nam. Phai khong? thi tat ca chi 1a swong khoi thoi. Cai
van dé 4 1a chung ta van thudng truc sdng voi cai ma minh hiéu. Minh phai hiéu dugc cai minh tin
va nho vady minh moi tin dugc cai minh hiéu. Minh méi ¢6 duge cai nhin caa bac Thanh. Con dang
nay hoc dao ba chdp ba nhang. Hoc cho biét. Xong xudi rdi ciing quay vé véi cai nhin pham tinh,
pham tdm thi khi ma ngd su, khi gip chuyén 4, ching ta bén moéc cai kién thirc gido 1y ra. Xai
khong dugce. La vi sao? Vi moi khi minh

chi n6i nhu vet, nhu két thoi. D6. Minh néi rang moi tha 1a vo thuong vo ngd. Cai gi vo thuong la
cai do6 1a kho. Cai gi khé cai d6 1a vo ngd. Cai gi vo nga thi cai d6 can phai dugc quan chiéu bang
Tri Tué nhu that, rang day khong phai 1a t6i. BDay khong phai la cta téi. BDay khong phai 1a ban nga
ctia toi. D6 1a minh doc than cht ma theo cai kiéu Ha cin, goi 14 6 ma ca. (30:01)

Con céi kiéu ma Trung cin 4. La thuong xuyén tung doc. Thi du nhu mot ngay c6 hai bubi cung
phu. Ngay nao ciing hai budi cung phu rdi tung dinh, tung dam, cau an ciu siéu, rdi tin gia, m& clra
mi minh ciing xach may bai ra minh doc. Coi nhu trung binh mét thang minh doc vai chuc lan. Phai
khong? Cai d6 dugce goi 1a bac Trung can. Con cai bac Thugng can a 1a khong phai 1a thuong xuyén
ma 1a LUON LUON s_éng & trong Tri tué c6 quan niém nhu vdy. Nha. Cai quan niém thtr nhét 1a
moi thtr déu 1 gia. Dé chi? dé minh pha v& cai ¥ niém : c6 mot cai gi dé ton tai doc lap. Cai d6
quan trong 13m! Nha. Phai pha v& cai y ni¢m do. Khi moi thir n6 chi 1a mot nim cat, n6 chi la mot
dam may. N6 1a mét cai gi d6 phu du, rap no1 mong manh, chép nhodng, chdp tat. Thi cai ¥ niém
thuong ghét ciia minh 4, nd dugc han ché rat 1a nhiéu. Néu minh con pham, phai khong? va hé ma
cai thich ghét budn vui ma nd duoc han ché 4 thi cai ¥ niém trdn khod tim vui cling dugc han ché.
Ma khi cai y niém tron kho tim vui duoc han ché thi cai dau khd no cling duoc han ché. Nhu vay la
truGe mat minh duoc hién tai lac tra, an lac hién tién. Nha. Chir con minh khong phan tich t6i noi
téi chdén duoce thi khé 1dm! Khé ma hiéu duoce tai sao phai tu Tt Ni¢m XU va tai sao tu tap Tu Niém
Xt lai dugc an lac hién tién. Khé 1dm! Phai khong?

Minh tu tdp ma minh c@ tréng doi mot qua bau doi sau kiép khac. Thi t6i cho rang d6 1a dom. Nha.
Boi vi sa0? Boi vi nguoi tu Phat co bon diém nhin dé ma tu tap. Phai khong? Cai diém nhin xa nhit
d6 1a nghi dén chuyén luan hoi, sa doa, doi nay kiép khac. D6 1a diém nhin tht nhat. Nhin d6 dé ma
tu. Cai diém nhin thir hai. D6 la cai gidy phut cén tir. Phai khong? C6 nghia la minh ctr nh¢ minh tu
minh chi can nho hoai la som mudn gi minh cling c¢6 lac minh ngap ngap, tai mat trang trudng, phai
khong? Mt trang da. Miéng ha ra. Tho dbc. Nhin 1én tran, diy dya quan quai hoac la kiét suc. Nam
coi nhu 14 hét pin. D6. Thi nghi dén gidy phut cén tir cling la mot cai diém nhin . Cai gidy phat can
tur ciing 1a diém nhin dé ma tu tap. Cai diém nhin thir ba. D6 1a nhiing su cb, sy kién xay ra trong
doi song binh sinh. Trc la minh hay nho dén nhimg cai lan minh bi bénh hoan, nhing lan ma tién
mét, tinh mat, _phai khong, danh tiéng mat, uy tin mat, chirc vu mat. D6. Nhu vay cai diém nhin thir
nhat 13 nghi vé cai chuyén tai sinh sa doa trong nhiéu doi nhiéu klep Cai diém nhin thir hai 1a minh
nh¢ dén cai gidy phut can tir. Cai diém nhin thar ba 1a minh nhé dén nhiing céi sy ¢d, su kién lién



tuc x4y ra trong doi sdng ciia minh. T6i goi d6 1a nhiing bét tric binh sinh. P4y. Cai diém nhin thi
ba la nhiing bét tric binh sinh.

Béy gio minh khéng chiu tu, nay mai c6 céi chuyén gi tién bac khong con nira, tién bac khéng con
nita, tinh cam khong con nira, uy tin khong con nira, chirc vu khong con nira thi tinh sao? Cho phép
tui néi cai chuyén nay né ciing t& nhi nhung ma chyc nhd thi néi. Hém do, cai vu chia Ky Quang 2
ma Hoa Thuong Thién Chiéu ma bi cit chire tru tri 4. Rdi 101 ra tiéng vao tir thién ha nd lam cho toi
rat 1 kho chiu. Boi vi néu, mot ngudi ma that long, doc 16ng budng het moi thtr 4 thi ho khong thay
¢6 cai chuyén duogc lam tru tri thi 1am gi ¢6 cai chuyén mét cai quyén tru tri. O day, t61 khong dam
n6i Hoa Thugng nha. Ma toi chi 1dy cai d6 1am mot cai ¢ dé t6i noi thoi. Nha. Roi qua cai cach ma
thién ha binh luan, b4o chi dang tai 4 thi t61 kho chiu 13m! Téi so la ¢o nhitng nguoi ngoai dao ho
nhin vao ho cudi Phat gido minh. Mgt vi Hoa Thuong da 70 méy tudi roi. Thi cai chuyén ma vi do
bi cit chirc 4. N6 khong 1a cai gi hét. Va cai chuyén ma vi d6 dugc phuc chirc n6 ciing chang 1a cai
gi hét. Ma cai vn dé 1a thién ha ctr bu nhau lai d& ma ban tan, cat chic roi bénh vyc. Roi dén luc
ma dugc phuc chuc thi thién ha mung vui. Ma cai chuyén do toi rat 1a khé chiu. Khé chiu & chd 1a
16 ¢6 mot cai ké ban quan, bén ngoai ho nhin vao, nhat 1a ngoai dao 4 thi KY LAM! Ky lam! Bay
gi0 minh la Phét tr ma minh thdy c6 céi chuyén gidng nhu vy xay ra 6 mot nha tho. Mot 6ng Cha
Xu, Cha Xo , ong bi cit chirc chi vi mot cai chuyén trdi oi, rudi bu nao do r01 it bira 6 ong duoc phuc
chtrc thi minh thdy cam giac n6 ky c¢& nao. Mot vi linh muc ma 70 may tudi roi. Phai khong? Do.
Thi minh nghi minh 1a céi ngudi khong phai dao Chua thi minh nhin mét cai 6ng linh muc ma bi va
dugc cai d6 d6 thi cai cam giac minh ra sao? Dy. Thi hudng ho chi nhitng nguoi khong phai la Phat
tur, nhiing nguoi ngoai dao, ngoai gido, ho nhin vao dao Phat minh, né kho lam, phai khong? Cho
nén la nho cai d6. Cho nén cai dlem nhin thtr ba d6 la nhin vao nhiing su cd, su kién trong doi sdng
r0i nhitng cai minh c¢6 n6 c6 thé mat. Mat dé 13m! quy vi. Nha. D& [im!

ROi sdn ddy cho phép t6i néi ludn. Chuyén t6i nhé dau noi t6i d6. Co nhiéu chuyén mudn ndi ma
khong ¢ dip. La cho téi hom nay c6 nhiéu vi cr tudng 1am 1a chung t6i déc stc in sach , in kinh
dich rdi viét roi 1am Kalama 1a dé cho t6i duoc cai gi do6. To61 noi thiét nha. La cac vi hoan toan co
quyén chii t6i. Chiri toi nhu ché. Rdi cac vi ¢6 thé khong tin néi toi dao dic gia nhung ma co mot
chuyén t6i c6 quyén noi. D6 1a véi cai sire khoe cia toi. Toi biét con lai khong bao nhiéu hét 4. Va
t6i noi thiét 1a mot vi tu sy 4 ma dau c6 1én én cach may ma dé dé dudi ta ta a thi téi 60 tudi réi ma
con thdy himg tha trong cai chuyén ma tiép xuc vé6i cu sy. Con c6 himg thu dé ma...goi la....tiép
nhan 18 vat, tiép nhan sy 18 lay ctia ngudi khac thi dd 14 c¢6 vn d& roi. Chi 1a may cai bao tho, chi la
mAy 1an cui chao, chi 1a miy cai quy lay thoi ma néu ma minh 60 tudi réi ma minh con cé cai long
trong doi mong chd do. Thi db6i voi t6i d6 1a da do roi. Phai khong? Va 60 1a minh noi chung. Cht
trong thuc té, toi da noi rat nhiéu lan cai 50 cua nguoi nay nd khong gidng vai cai 50 cua ngudi
kia. C6 nhitng nguoi sirc khoe ho t6t. Ho c6 thé sdng dugc téi 90 tudi thi cai 50 ctia ho né méi 1a
ntra duong théi. Nhung ma c6 nhimg nguoi do cai 50 n6 da la ba phan tu, 1a bdn phan nam, 13 thm
phan mudi r0i, _quy vi. Nha. Chir dung c6 noéi chuyén v6i nhau bang con s6. Nha. T6i nhic lai lan
nita. Cai con s6 ndm muoi d6 1a ddi voi nhiéu nguoi n6 moi la nira duong théi. Nhung ma d6i véi
nhiéu ngudi né 1a ba phan tu, bén phan nam, tim phan muoi. Roi tham chi né da 1a chin muoi lam
phan tram tudi doi roi nha. Minh kho néi 1dm vi minh dau biét minh di tudi nao. Con lam dugc thi
lam. Nhiitng gi hom nay chung ta ¢6 dugc 1a mot phan 14 do tién nhan dé lai, thi du nhu kinh séach.
Nhirng gi chung t61 hom nay, ching t6i ndi cho cac vi nghe dau phai ty nhién me dé tui ra mot cai..
Pung....1a trén tay ba mu t6i biét dau . Ma t6i ciing nho su gido dudng, dao tao tir ngudi hay 1a tir
sach cta tién nhan ma t6i biét duoc chut it gi d6 t6i chia sé cho ba con, phai khong? Va cai chd tui &
day ciing do ngudi khac ho giup do toi. Cai ngdi chiia ma t6i séng tir bé dén bay gid. Trong nudce
hay ngoai nudce ciing do tién nhan ha hoi tiép strc t01 mai co, phai khong? Thi tir cai miéng an, cai l4
y toi mic trén ngudi, cai cdy bt ma toi ding dé ghi chép, viét lach, phai khong? Cai may ma toi
dang dung dé giang, tit ca déu 1a do ngudi ta dem lai cho t6i chir ddu phai tu nhién tui ¢6 phai
khong? Thi cai trach nhiém cila ching ta 1a gi? La nhan ciia nguoi nay va phai dé lai cho nguoi
khac. Thi nhitng cudn sach, nhimg bai giang ma t6i dé lai cho cac vi hay 1a cai Kalama do, 13 tién
clia cac vi. Nha. La tién cua cic vi chir khong c6 mic mé gi t6i. Va dimg nghi t6i 1am tru tri ¢ do.



T6i ddu co gidy to & Mién Dién. Toi dau c6 phai 12 dan Mién Dién va cho t6i bay gitro t6i khong co
gidy to thuong tri. Thuong tra ciing khong c6 roi ma hién bay gio toi ciing chua c6 gidy to luu tra
dai han chur dung c6 noi 1a thuong tra. Nha. Dai han c6 nghia 1a ba thang , tdm thang tui cling chua
c¢6 nita. Hodc chi can cé chit truc tric ndo d6 vdy ma tui quay lai Kalama KHONG DUQC. Cai
chuyén d6 1a binh thuong. Nha. Cho nén, t61 muon noi chuyén cua toi dé 161 xac dinh mot didu 1a
tat ca moi sy nd luc cua riéng tdi va cua timg nguoi trong cai phap hoi nay thi cing chi dé la.... Thu
nhit, 13 gdy dung cai gi d6 cho minh va dong gop cai gi d6 cho doi, dé lai cai gi d6 cho ngudi sau.
N6 chi ¢6 ba ¥ nghia d6 thoi. Mot 1a gay dung cai gi d6 cho minh kiép sau, kiép nay. Hai, 1a dong
gop cho ngudi ta, chung quang minh, cai thé gi6i chung quanh minh. Thu ba, 14 dé lai cho hau lai,

hau tin mot cai gi d6. B4i vi d6 13 no ma minh phai tra chtr ching c6 an nghia gi hét. Ttc 13 minh
vay cua doi xua thi bay gid minh phai tra cho doi sau. Chi vay thoi. Nha.

Thi cai dau tién, cai cau than cha dau tién 4. D6 chinh 13 moi tht déu 1a gia 1a nhu vy d6. Nha. Gia
1a nhu vay d6. Va cai thir hai, moi thir déu 1a kho. Cai cau than chii dau tién moi thir déu 1a gia. Cai
cau thir hai moi thir déu 13 kho thi t6i dd néi rat 13 nhiéu lan. Cai chit khé ctia mot ngudi khong co
hoc Pao 4 thi khd ho hiéu c6 nghia la cai gi ma kho chiu ¢ than xac, ¢ tAm 1y tinh than thi cai d6 goi
1a kh6. Nhung ma trong cai tinh than Phat phap 4 thi cai kho c6 t6i ba truong hop 1an. Ha. Mot 1a su
¢6 mit cta nhitng gi n6 1am cho than tdm minh 4, khé chiu. P6. Nhiing cai gi ma n6 day doa phan
hdn, phan x4c ciia minh i, thi d6 1a khé. La truong hop mot. Cai truong hop thtr hai. Sy ving mit
cua cai gi ma nd lam cho cai than tdim minh d& chiu 4, thi cai d6 ciing 1a kho. Phai khong? Trua
ning chang chang, nong nuc, md hoi nh& nhai n6 1a khdé mot ma cai quat mady, may lanh n6 dang
lam viéc roi tw nhién n6 ngung, nd khong lam viéc nira do la khé hai. Cai khd mo 13 sy c6 mit cia
nhirng thr lam cho minh kho chiu. Cai kho hai 1a su Vang mit cua nhitng thir 1am cho minh dé chiu.
A. Cai thtr nhét 13 sy c6 mit cua nhitng thtr lam cho minh khé chiu va cai thir hai 1a sy Véng mat
ctia nhirng thir 1am cho minh dé chiu. Va céi khd tha ba rat 13 siu sic. Do 1a cai tinh 1€ thudc cua
van phap. Lé thudc 1 sao? Co nghia 13 bao nhiéu cai hanh phuc va dau kho trén doi nay nd phai dya
vao vo sb cai diéu kién, chtr khong phai do minh quyét dinh, chir khong phai do ai quyét dinh ma 1a
cac diéu kién. Cai chir a pi san ka ra dut ka c6 nghia 1a hanh khé d6. La vay d6. C6 nghia 1a moi thir
no6 duoc goi la cAu tao. N6 duoc hinh thanh tir vo sd cac diéu kién ma céac vi coi cai gi no 1€ thudc
vao diéu kién thi c4i d6 n6 khong c6 thodi méi 1dm. Ping khong? Uhm! Thi du nhu ndi theo thé
gian di. Quy vi ¢6 tién, quy vi co xe, quy vi co gidy dép, quy vi co mit kiéng, déng hd, day nit, bop,
dam xach tay . Cac vi mudn di dau cac vi di. Con dang nay 4, cai chén com quy vi an moi ngay a
phai do ngudi khac ban. N6 thich thi nd ban cho con né ghét thi né bé d6i. Con minh muén di dau a
thi phai nho nguoi ta chd. D6. Nho nguoi ta dua don. Chir con ma nguoi ta khong c6 vui thi minh
cung dep ludn, khoi di ludn. Nhu vay. An udng di lai. Phai khong? Roi bao nhi€u cai nhu cau khac
trong doi sdng ctia minh cr dya vao ngudi khac thi cac vi nghi cai doi song cua minh 1¢ thudc nhu
vy d6. N6 c6 kho hay khong? Phai khong? Mic dau ngudi ta co cung chiéu, ngudi ta ¢6 chim soc
minh ¢& nao di nita nhung ma moi thir trong doi sdng ctia minh ludn phai dua vao thiang Ty, thang
Téo, con Lan, con Clic, con Pao, con Yén, con Huong thi c6 phai la kho khong? Toi nhéc lai 1an
nira. Xin cho t6i dwoc lam mot thang nong dan ma ty tai. Téi khong mong 1am mot cai thiang hoang
tr ma nhic cir nhac dong déu phai do ngudi khac ban cho. Quy vi ¢6 thé khong tin nhung ma do 1a
su that. Trong long tdi nght sao tdi noi vay. Co nghia la t61 mubn cudi thi ctng phai do nguoi khac
tao diéu kién cho toi cuoi va nguoi khac mudn cho t6i khéc thi ho c6 nhiéu cach dé 1am cho to6i
khoc. i dimg nam ngdi dn udng tiéu tién ctia t6i hoan toan do nguoi khac quyét dinh. Phai khong?
Thi quy vi twéng tuong 1am hoang tir ma kiéu d6. Hoang tir ma kéu 1a “hoang tir xe lan” d6, “hoang
tir liét givong” d6. Cac vi c6 mudn khong? Toi hoi thiét nha. Trong room ndy né, cac vi gidu nghéo,
t61 khong c6 ban toi. Toi chi hoi 1a cac vi ¢6 mudn lam “hoang tir xe lan” khong, « hoang tir tai
bién” khong, “hoang tir liét givdng”, hoang tir ma coi nhu 1a 1¢ thudc nguoi ta tram phan tram
khong? Khong. Tui la khong. Tha tui la mot cai thang ban ve s6 ma di dung ndm ngdi tiéu tién an
ubng khoc cuoi vui budn do t6i tyr quyét chd t6i khong mudn lam mot “hoang tir xe lan”. Toi phai
n6i khang dinh nhu vay. “Hoang tir xe lan” 13 t6i khong c¢6 mudn. Nha. Cho nén ¢6 nhiéu ngudi 4.
Ho tha di 1am thué, 1am muén & mot cai dit nuée A. Ho khong mudn 1am dai gia & dat nude B. Tui



biét cai d6 co. Truong hop d6 co. Phai khong? Tha 1am an may ¢ dat nude A chir khong lam dai gia
& dat nude B. Minh khong biét 4. “Ua, sao ma nd ngu vay?” Nhung ma c6. Mot cai dat nuéc ma
mubn ndi cai gi d6 ciing phai udn ludi bay 1an khong thoi bi nhdt. Mot cai dat nude ma bao nhiéu
diéu bat toai xay ra nhan nhan ma minh khoéng dam y klen Bu01 dau 1a do minh nhat. Minh hén.

Nhung cudi cung, s& c6 mot luc minh thoa hiép v6i no, 1i cudi cung minh ddng 16a voi bao nhiéu
cai bat cong, bao nhiéu cai ngu xudn, bao nhiéu cai vo 1y phi 1y bt hop 1y caa né. Mot cai dat
nuée nhu vy d6 thi dau cho minh c6 lam dai gia di nita thi tui nghi rang ¢ 1& minh phai xét lai.
Tha minh di 1am nail, lam moéng, tha minh di giao hang, chay taxi & mot cai dat nudc nao d6 ma
minh khong c6 bi goi 1a 4m anh, khong c6 bi ap luc tdm 1y boi bat cir mot sy dom ngd, mot su de
net ndo cua ai hét. Boi vi doi séng c6 18 thudc n6 khd ldm. Nha. Cho nén cai khé n6 c6 ba. Mot 1a
su c6 mit ctia nhimg gi 1am cho minh khé chiu. Hai 1a sy ving mat cua nhiing gi 1am cho minh dé
chiu. Ba Ia cai sy 1€ thugc cua nhing thir dau khé budn vui, nhimg thtr suéng khé budn vui. Thi cai
su 1& thudc d6 ban chat n6 1a khd va doi song nay, t61 da ndi r61, khong c6 gi 1a mot. Phai khong?
Va moi thtr nd duoc tac dong bai vo sb cai luc day, vO s6 cac diéu kién, vo sd nhan duyén va khi ma
nd c6 mat 4 thi nd c6 mat trong cai hinh thirc mot tong hop, mét cai khéi lap rap, ghep nbi nao do.

Chtr n6 khong c6 phai 1a mét. Day Moi thtt khong thé nao 1a mot ma co thé ton tai. Moi thtr khong
the nao dimg yén ma c6 thé ton tai. Moi thir khong thé nao khong tiép nhan cac luc day ma c6 thé
ton tai. Do. Moi thr phai la lap rap. N6 phai ludn ludn van dong va nd phai tiép nhan cac luc day,
cac ngudn tic dong. Ba cai ndy cong lai n6 moi lam nén su hién hitu cia muén loai, muén vat. Day.
Chinh vi cai 1y do d6 cho nén cai tinh 1& thudc né bi xem 1a mot cai khd va cai chung sanh 4 ay, cac
loai Ha cdn 4 khi nao n6 gip cai kho thir nhét 4, 1a ndé méi tu. C6 nghia la n6 bi chay nudc mit, nd
bi d6 mau, roi 1é né méi tu. Cai hang Trung can 4, 1a khi nao no thay cai hanh phuc bi mét 14 no tu.
N6 khong can phai bi 1 roi 18, 3 mau ma nd chi can n6 thiy hoa héo 1a n6 da di tu, nd thay ning
tat 1a né tu. Phai khong? Con hang thir ba, do 1a bac Thuong Can. Ho chi théy ra cai su 1€ thudc cua
van htru 1a ho chan. Ho théy ra cai su té nhat, vo vi cua van hiru 1a ho chan. Béy. Thi thtr hoi trong
s6 nhimg nguoi di chua nhu minh ne, thu nhat, c6 ngudi nao chiu théy doi nay la khé khong? To1
nght la co. Chang qua la quy vi ngheo qua, ching qua 13 cic vi x4u hodc, ching qua 1a cac vi muon
c6 tiéng taim ma khoéng duoc, chang qua 1a cac vi khong c6 sirc khoe, khong stre khoe, khong tién
bac, khong tiéng tim, chiang qua 1a cac vi bi bat hanh trong tinh cam, chiang qua la cac vi bi nghéo
kho, xui rui trong tai chinh. Cac vi ¢6 thiy doi 1a kho. Chir thir thoi, ¢ trong room ndy né, t6i noi
chur con trai toan 12 my nam khong a, phu nir thi toan giai nhan, hoa hau khong a ma do mét phép la
nao do6 cac vi tudt lai con c6 hai muoi a. Phai khong? 6. R&i tién bac thi coi nhu 1a nhu y. Phai
khong? Nhan séc thi thoi khéi noi roi. Phai khong? Tién bac thi nhu y. Di dimg sinh hoat nay no 1a
nhu y. Phai khong? Bang cap thi nam, bay cai bang Tién s§, bac sy, luat su...tum lum hét. Thi the
hoi cac vi c6 nghi dén chuyén hudng vé doi séng tam linh khong? Phai khong? Piéu d6 cho thiy
rang, minh thong thuong minh chi tim dén v&i dao khi ma minh bi mét ct shock nao d6. Nhu vay la
minh thugc dang Ha Can. Coi nhu, nghia 1a minh chi tim dén v&i Phat khi ndo minh bi cai khé thu
nhat. Tc 1a minh gip cai kho chiu, gip cai gi d6 minh khong c6 kham ndi. P6. Cai kho ther nhat.
Roi cai hang thir hai n6 kha hon. Ttrc 1a n6 khong can phai bi nhitng ct shock nao dé ma chi can nd
thiy mot lic nao dé no soi guong. N6 thidy mot cai vét nhan trén tran. N6 thAy mot cai dau chan
chim & dudi mat. N6 thiy ring minh khéng con tré dep nhu ngay cii. Chi vy thoi. N6 thdy cai hoa
héo. N6 thdy mot ngay né tat. Do. La nd thiy mot chiée 14 Ga 1 nd oai roi. N6 di tu. Con céi hang
thir ba 13 cao cap nhat. Hang thtr ba 1a khong can phai thdy mot chiéc 14 Ga, khong can phai thdy
mot déng sinh, déng phan. Ma no chi can né tu hoi théi. Minh c6 mit nhu vy dé lam gi? Minh
sung sudng cai sung sudng nay, néu no6 kéo dai mot ngan nam, mot tri¢u, mot ty nam thi nd s& di vé
dau? Cr ngu su tiéng thire day, a an choi, mua sam, tinh cam, yéu duong, nhay nhot. Phai khong? Ca
hat, huong thy va tiéu thu. Xong rdi cai man dém 4p xudng roi nhao v0 ngu tiép. Ngu cho sau tiéng
xong thuc day tlep tuc an choi, huong thy, vui dua, ca hat, khiéu vii 1oi ¢t nhu vay do. Phai khong?
Ma n6 kéo dai trong mot ty nam 4. Thi ddi véi mot bac Thuong Can d6. Ho SO lim! Ho so cai do
lam. Nhung ma cai hang Trung Can d6 thi ho thiy binh thuong. Ho thdy doi séng vdy né moi da.
Con cai hang Ha Can thi khoi néi. N6 chét di & trong d6. Cho nén, phai théy duogc cai mot, “Moi



thir déu 1a gia” thi minh méi thiy duoc cai hai, “Moi the déu 1a khd”. Do. Va cai cau than chu thir
ba. Cai cau mot “Moi thir déu 1a gia”. Cau tht hai “Moi tht déu 1a khd” va cau tht ba “Cai gi gia
déu khd” va tai sao phai co cau thir ba nay. La boi vi cai cdu nay né n6 gitp cho minh dimng c¢é bi
chim sdu ¢ trong cai dep, trong cai suéng. Boi vi moi thir, suéng va dep né déu 1a gia. Cho nén
minh phai xai cai cau thir ba nay. Phai doc hoai vay. “Moi thir gia déu 1a khd - Moi thir gia déu 1a
khé - Moi thtr gia déu 1a khd”. Cau mét 1a “Moi thir déu 1a gia”. Cau hai 1a “Moi thtr déu 1a kho”.
ROi cau thir ba “Cai gi gia déu khd”. La cai cdu ndy dé ddi pho v6i nhimg cai gi minh thay 1a dep,
cai gi minh thiy 13 sudng , thdy 1a vui, thiy 13 hay ho, thdy 1 thG vi. Phai khong? Thi minh c@r
nhé. :HE n6 1 gia thi ban than cai do 1a kh6”. La vi sao? Vi nay c6, mai mat. By gio o, lat nita no
mat. Phai nh¢ cai d6. Ma cai mat cua cai ngot no cing la cai khé. Sur c6 mat cua cai ding 1a kho.

Dung roi. Nhung ma cai sy vang mat. Cai sy tan bién ciia cai ngot n6 ciing 1a kho. Nha. Cho nén
phai niém cai cau

thir ba. D6 1a “Cai gi gia déu kho - Céi gi gia déu kho - Cai gi gia déu kho.” Nhan sic nay la gia,

tién bac nay la gia, tinh cam nay 1a gia, tiéng tim nay 1a gia, _uy tin nay la gia, chie vy nay la gia, uy
tin nay la gia. Moi thir minh ¢ déu 1a gia. Kién thuc nay, bang cap nay ciing déu 1a gia. Gia. Gia 1a
sao? Cai bang gia ¢ day khong phai la do minh chay tién dé co bang. Cai d6 1a gia trong gia. Ma
ding nay, cai bang nay 1a bang thiét nha. Cai bang nay do minh hoc minh c6 thiét d6 ma trong Phat
gido ciing goi d6 1a dd gia 1a vi sao? Vi chi cdn minh bj tAm than 13 xong. Cai bang d6 hét gia tri.
Phai khong? Chi can minh bi 1t 13n 13 xong. Hét gia tri. Chi can minh tit tho 13 cai bang do hét gia
tri. No gia 1a no gia chd @6 d6. Con cai chuyén cai béng gia 13 minh ngu nhu heo rdi minh chay tién
dé minh c6 cai bang. Goi 1 tién sy glay d6. Thi cai bang d6 goi 1a gia trong gia. Cai nay goi la kha
hon. Cai nay goi 1a...n6 khong dén ndi gia trong gia. Cai nay 1a gia trong thiét. Cai bang d6 1a bang
thiét nhung ma ban chét n6 1a gia. Gia c6 nghia 12 n6 chi dem lai cho minh tién bac va danh dy
trong it lau thoi. IT LAU THOL D6. Chtr bay gior cac vi tudng tudng mot bac sy tam chuc tudi thi
6ng an nhau gi voi cai bang do day. Lic do la di ding da mét. Ngu thi khong yén. An thi khong
ngon. Hay vui choi, du lich, mua sam, tinh cam, yéu duong, ca hat, nhay nhoét 1a tui thay luc do
ciing...Khong biét cac vi nghi sao chtr tui thiy tam muoi 1a hét rdi. No gia 1a gia chd d6. Ma tam
muoi ma né chua chiu chét thi dén chin mwoi n6 ciing quén sach nhimg thir ma né dang c6. Nan 1a
nan chd d6 d6. Tam muoi ma chwa chiu chét 4. Téi chin muoi thi minh ciing khong biét cai bang n6
1a cai gi. Minh ciing khong nhd tai sao minh c6 dugc cai bang d6. Va cai bang d6 1a do minh hoc cai
gi ma minh c6. N6 dem lai cai gi cho minh trong cudc doi nay 13 luc d6 minh hét nh. Ma néu chin
muoi ma nd chua chiu 13n 4 thi mot trim né ciling phai l1an théi. Ma mot tram néu ma né chua chiju
chét cling chua chiu 1an thi mot tram 1€ nam, mot trim mudi, mot trim mudi ndm, mot tram hai
muoi n6 ciing phai chét hodc 13 nd cling phai 1an théi. Ma minh néi cho ndé maximum vay théi chir
lam gi ma mot trim ma con mé cai bang cp, con mé cai lau dai, con mé cai tai khoan trong nha
bang, con mé nhirng cai cudc tinh, quy vi a. Mgt tram la hét rdi. Toi di ¢o gap gﬁn mot chuc cu chin
muoi, tui gap rdi. Chir khong phai 1a tui doc sach, coi phim ma that 13 tui gap ngoai doi d6. Gap gan
mot chuc cuy, gio chin muoi, chin muoi hon, nam cé, nit ¢o, trong nudc va ngoai nudc. Tui gap 1Ol
Tui gdp ho ma gidng nhu nhin mot bac Thanh vay d6. N6 ngudi lanh 1am. Ho khong con cai kha
nang gian nita. Ho khong con cai kha nang thich ntra. Ho khong con cai gi 1a nhuc, 1a vinh nira, ho
ctr 16 do 10 do nhu thé nay. Ho gdp minh ma ho cudi. Ho goi dugc mot chitr “Su” la minh mirng lam
r0i. Phai khong? Gap minh ma chwa c6 phun trdu 13 minh d3 hén 1dm roi. Nha. Chua c6 phang ciy
gdy 13 di hén roi. Cho nén 13 cu than chu thir ba la gi . La “Cai gi gia déu 1a khd”. Cai cau ndy co
tac dung 1a chi? Dé chan minh khong c6 dam mé trong cac vi ngot ciia doi séng. Va cai cau thir tu:
“Cai gi khd déu 1a gia”. Bé chi? Pé ngian minh dimg ¢ bi shock trudc nhiing cai ding. Cau thir ba
1a dirng dé cho minh mé trudc cai ngot nhung ma céi cau thr tu 1a né gitp cho minh dirng c6 shock
trude nhimng cai dang. Boi vi sao? Cai cau tht ba “Cai gi gia déu khd”. Con cai cau thir tu 13 “Cai gi
khé déu gia”. P6. Nho vy d6. Khong c6 mot cai ndi khd niém dau ndo ma né 1am cho minh bj ban
loan, bi hoang loan hét. Po. N6 khong lam cho minh thiéu kiém soat, thiéu tuy cha vi minh nhé nod
ddng c& nao no ciing 1a d6 gia hét 4. Cai cau than cha hom nay 1a Pai Minh Chu, Pai Than Chu,
Ping Piang V6 Thuong Cha. Ghé vay d6. Cai cau nay né. Pai Minh Cha, Pai Than Cha, Ping



Ping V6 Thuong Chu. Céi ciu nay phai hoc thudc 1ong. Da da nit chan, dan dut kan, yan dut kan
thi ta da rat ta. Cai gi vo thuong thi cai d6 1a kho ma cai gi 1a kho thi cai 46 vo ngd. Ma ya da nat ta
— Cai gi la v nga thi — tan ne tan, mac ma ne so, mac ma ap ta ti, ¢ va me va dat tha ta bu ma nha
xa bu kha than - Cai d6 can phai dugc quan chiéu 1a khong phai la t61, 1a cua 61, la to1, 1a ty nga
ctia to6i. Nh6 nha. Cai d6 1a cau than cha. Céc vi khong c6 can hoc Pali. Cac vi chi can nhé cau tiéng
Viét thoi. “Cai gi ciing 1a gia - Cai gi cling 13 khé - Cai gi khd déu gla Cai gi gia déu kho”. Cai cau
thtr ba d6 “Cai gi gia déu kh6” va cai ciu th tu “Cai gi khé déu gia”. Cai quan trong 13 cau thir tu.
M&i cdu ¢ tdm quan trong riéng. Hai cau dau noi vé cai ban chit phd quat cua van hitu. Cau thir ba
13 n6 co cai tac dung 13 gitip minh khong bi cudn hit trong nhitng cai cam dd, c6 kha ning kiém
soat trong tat ca vi ngot va cau tht tu 1a nd giup minh ra khoi nhiing cai con mé loan vi ndi khd
niém dau. Vi sao? Vi ndi dung cua cau thr tu 13 “cai gi khd déu 1a gia”. Cau thir ba 1a “Cai gi gia
déu 1a kh6” ding rdi va cai cau thu tu 1a “Cai gi khd déu 13 gia” 1a boi vi lic nay minh c6 mot cai
kha nang ty chu, tu quyét, tu kiém soat rat tot trude nhiing vi déng cua doi séng. Khéd bao nhiéu.
Khé tAm hay khé than. Ctr nhé rang khd ndo ciing 1a gia. Vi sao? Vi ban than cai khd né ciing 1a d6
gia. Ban than cai kho no ciing 1a dd gia cho nén cai gi kho déu 1a gia. Nho cai cau nay. Vi kho va
vui déu 1a gia. Thich ghét 1a gia ma. Vi thich ghét 1a gia . Ma thich ghét né tao ra khd vui. Cho nén
thich ghét 1a gia thi kho vui ciing 1 gia. P6. Nhu cai lau dai cat, du cat d6 1a cat den, cat vang hay
1a cat tring, d3 1a cat thi cai mong cia lau dai d6 1a cat. Cai lau dai ma x4y 1én tir cai mong cat d6 nd
cling 1a cat. Ma cat n6 xay trén cat thi sém mudn gi n6 ciing sup d6 vi né 1a cat. Ma cat né ky nuéc.
Thuy tridu n6 danh 1én r6i thi cai méng cat nd bi sup ma cai mong cat sup thi cai 1au dai cat no sup
theo. Cai nhan khi ma n6 vo thuong thi cai qua né ciing vo thuong. Niét Ban 1 khong nhan khong
qua. Nho nha. Nhiéu nguoi ho hiéu 1Am, ho ctr tuong 1a “ Tap dé tao ra khd dé” roi cai “Dao dé tao
ra Diét d&”. Sai. Khong phai. “Tap dé tao ra khd d&” nhung ma cai “Pao d&” nd6 DAN DEN “Diét
DPé&”. Nh6 nha. Niét Ban khong phai do cai gi tao ra. Nhd nha. Séng chét thi quy vi phai nho cai
cong thurc nay. Xam nita. Xdm nira. Céai nay phai xam nita. “Tap dé tao ra khd d&” nhung ma cai
“Pao D&” nd dan dén. Boi vi nd 1a con duong ma. N6 DAN DEN “Diét d&”. Nh¢ cai nay. Cho nén
cai cau than chu thtr tu 4 13 gi. La “Cai gi kho déu 13 gia”. Nho cai cAu ndy né. N6 ciru minh trude
nhirng ndi khd niém dau. Ctru minh. Va t6i nhéc lai 1an nita. La cai cdu than cha ndy né nd duoc
thyc tap, hanh tri boi ba cach, ¢ ba cai trinh d6, d6i trong khac nhau.
Cai cép So Déng, cai cép ma Ha Can 4, thi hitu sy n6 méi doc cai than cha nay. Ma hiru su doc thi
coi nhu hiéu qua kém vé cing. Nhu quy vi twong tugng khi nao ma di bac sy. Bac sy la qua vé udng
mot vién ma uéng c6 mot vién thi cai bira nao ma n6 quén. Dep. Khoi ubng luén. Ma ubng thudc
kiéu d6 thi thua roi nha. ROi. Tiéu dudng rdi ngay ca bi dau da day bac sy bao uong trong thoi gian
bao lau 12 minh phai uéng cho dung, cho du. Chir khong phai 1a bi da day roi vé udng co mot ngay
thoi a. Bita nao nghe dau qua thi lam mot vién nita. Vay 1a khong c6 dugc. Nha. Rdi. Cai hang Ha
Can 4. La khi dung chuyén né méi doc than chi thi no khong c6 linh.
Cai hang Trung Cin 4 thi thudng xuyén doc cai than cha nay. Di nhién cai tac dung cua n6 kha roi
d6. Kha. Nhung ma thuong xuyén thi cai tac dung ctia nd ciing & cai mirc goi 1a twong dbi thoi. Boi
vi thuong xuyén la “often” théi. Nhung ma cai hang thr ba d6 1a hang luén luoén. D6, mdt cai la
“often”, mot cai 1a “always”. N6 khac nhau nhiéu lim. R6i ¢ day 4 13 minh thiy céi cong phu thé
nao thi cai hiéu qua, cai tdc dung, cai hi€u ing n6 twong ung vdi cai cong phu d6. Nhd nha. Cai nay
quan trong 1am nha. D6. Cai cau th.?m chu thtr nhét 13 “Moi thtr déu 1a gia”. Thi hai: “Moi thir déu
1a kho”. Thi ba: “Cai gi gia déu khd” gitp cho minh kiém soat dugc trude nhimg cai vi ngot va cau
thir tu: “Cai gi khd déu gia”, né giup cho minh kiém soat duoc trude nhitng cai vi ding. Do. Va cai
cau chét lai 1a...hai cau d6. Cai cau chot lai 1a gi? “Cai gi gia va kho déu khong déng 1a ta”. Tui néi
hoai. C6 ai ma mudn duoc sé hiru mot cai ddng phan bao gid. Minh coi né 13 cai dong phan. Co ai
mubn s¢ hitu mot trai lyu dan bao gio, chi trir mot nguot linh lac nguy hiém thi ho cin nd. Ma can
né dé lam cai gi? Pé ma LIENG. Chir khong phai can dé 1am cua. Céc vi di hoi di. Cai trai lyu dan
d6 thi nguoi ta can dé liéng. Chir khong c6 ai ma yéu duong, ddm dudi, dé mé, thich tha gi véi cai
trai lyu dan hét tron 4. C6 dé LIENG. Nha. C6 dé liéng thoi. Cho nén 1a khong c6 ai mudn sé hiru



mot trai lyu dan. Khong c6 ai mubn so hiru mot cai chai thude doc. Co dé lam viéc thoi. Chir con
ma kéu dam mé 4, thi khong. Khong ai mudn sé hitu mot cai dbng phan. Diy.

Tui nhé thoi kho khin & mién Béc 4y. Trude nam 1945 dy. La doi séng ¢ d6 kho 1am. Trung Quoc
di trudce, Viét Nam di sau. Bic Viét minh 1a di sau Trung Quéc ma ngay ca bay gid minh mudn thay
nhiing ci bién dong vé chinh tri, x hoi ctia Viét Nam 4y no6 s& ra sao thi minh ¢t nhin Trung Qudc
n6 di 1am sao thi Viét Nam y chang nhu vay. Thi cai thoi ma khé khin & Trung Qudc 4. Nguoi ta
khong c6 sir dung cai toilet bAm nut boi vi nhu vay 1a phi pham lam. Cho nén ngudi ta dung...ngudi
ta di trén kho dé déng phan d6 ngudi ta sir dung lam phan bén. Pay. Va Viét Nam ctia minh ciing
bat chudc nhu vay. Va co mot thoi gian kho khan 1dm 1a ¢l budi sang minh di ciu ¢ ngoai dong
trbng 12 minh vira di 1 c6 ba bbén ngudi ding chd & d6. Minh vira kéo cai day 1én mot cai 1a...minh
ma minh khong hét 4 14 ¢6 nguoi ho nhao t6i ho ht. C6 mot thoi gian mién Bac 1a nhu vay. Tic 1a
nguoi ta di tim, ngudi ta di kiém céi 4n cai ubng, tim cai bao nilon dé ngudi ta lugm gidy vun da
danh roi ma ngudi ta ciing tranh thii nhimg ddng phan ngudi nhu vay. Tui biét 14 trong room nhiéu
nguoi khong co tin ma chyén do c6 that. Ma vi toi dang giang cho toan qudc, cho toan cau nghe nén
tui yén tdm 1a c6 ngudi biét chuyén nay. Tirc 1a c6 nhiing luc cam theo nhimg cai x6 nguoi ta dung
dé cho, dé chau chuc nguoi kia vira kéo cai quan 1én 1a nguoi ta dén hét lién. Chang phai 1a ngudi ta
mé gi cai dong phan d6 nhung ma ngudi ta dung cai déng phan d6 dé lam viéc théi. Thi mot nguoi
hanh gia am hiéu Pao 4. La coi cai than nay ciing 13 nhu vay. Coi cai than nay nhu 13 mét cai déng
phan dé ma 1am viéc thoi. Va noi & mot tinh than rét ro nhat thi nguoi hanh gia coi cai than nay nd
gidng nhu 13 mot cai xac chét ma nd truong phinh, né dang troi vé song Cai. Ma minh thi minh bj
dudi nuéc. Minh khong biét boi. Thi minh phai dwa vao cai xac d6 dé ma minh 16i vao bo. Thi cac
vi tuong tugng di. Phai khong? Minh tya vao cai xac tru, xac bo dé ma minh 16i 13 minh da thay
g6ém ¢& ndo roi. Ma dang ndy minh phai dwa vao mot cai xac nguodi dé ma khong bi chét chim,
khoéng bi dubi nudc d6 thi cac vi biét cai cam gide d6 né dé so 1lam. Céac vi tudng cai d6 1a do tui noi
qua 101. Khong. Cai d6 1a trong kinh ndi d6. Trong kinh néi. Va trong kinh con no6i thé nay. Mot cai
nguoi hanh gia, mét vi tang sy ma tu dung muc a thi moi bita dn 4. Xem cai chuyén minh b thic dn
vao miéng nd gidng nhu mot ngudi me ma bi lac duong ¢ sa mac. Bét dic di phai an thit con. Thi
t61 biét t6i nhic lai cai doan kinh nay thi ba con nghi rang t6i néi qua 16i. Nhung ma...dén nudc nay
toi cling n6i ludn. Chur gio tui khong ndi thi ba con sao ma tin. La tai sao tdi cai muc d§ nhu vay?
Tai sao lai coi nhu 12 minh n thit con? La béi vi minh ¢t nhé thé nay. Bao nhiéu cai tai wong, bao
nhiéu c4i tai nan, bao nhiéu cai dau khd vé than, vé tAm ciia minh né, né déu tir ci than nay ma ra.
Phai khong? Tir cai thin miy chuc ky nay ma ra. Do c6 cai than nay né thi minh méi c6 bénh hoan,
c6 tiéu chay, nhuc dau, chong mat, bi xo gan, ung thu, bi sdi than, s6i mat, rudt thira...bi nay no,
phai khong? Moi thir tai wong, tai hoa, dau kho déu tir cai than nay ma ra. Ma bay gio mdi ngay 4,
minh phai nudi né dé chi, & minh tich lily cai tai hoa ma trong khi bao nhiéu cai tai hoa do, cai
chét, tudi gia, bénh hoan déu tir cai than ndy ma ra. Cac vi c6 nghe kip khong? Ma phai 1a hanh gia
moi thiy duge cai nay. Chir chui tui nhu ché 4 thi nghe cai nay khong co6 hiéu nha. La moi thir déu
tur cai than nay no ra. Chang han nhu ring minh bAm nat mot céi, cai than nay né bién thanh mot
lan khoi thi minh han ché rat 1a nhiéu thir kho ma dang ndy. Chinh vi minh cir 1€ cai than heo nay
ne. Bo. Nang né may chuc ky, né bi cao mau rdi du md, r0i no bi tim mach, né bi tiéu duong 1oi né
bi Van dé vé tang phti nao 13 rudt thira, rudt non, rdi nd bi nao 1a ung thu, nao la...tam lum hét. Vay
ma mdi ngay minh phai dn dé nu6i né. Dé chi? Bé nay mai nd moi xi mAy cai bat tric ra. Minh lanh
du. Cac vi tudng tugng di. Nghi cai d6 thdy ngan. Va chi can 1a cac vi khong déi. Chi cin ma cac vi
khong doi. Phai khong? thi cac vi méi du binh tinh dé thdy cai chuyén ma minh dat nguyén mot
muSng thirc an vao mi¢ng roi nhai nhai, minh nudt mot cai wc 4. No giéng nhu 1a minh bo rac vo
thung vy d6. Tui néi lai 1an nita nha. Chi can minh khong déi. Chi can minh dn cai mén ma minh
khong thich, ma c6 didu chi 13 hanh gia méi lam dugc chuyén d6. Chir con ma ngudi khong co tu,
khéng c6 hoc 4. Ho nghe tui noi thi ho thdy ky 1dm. Phai khéng? Nhung ma ngudi c6 tu, c6 hoc 4.
Ho thiy cai d6 dung. C6 nghia 13 khi minh khong d6i, hodc 14 in mén ma minh khéng thich thi
minh méi ¢ du binh tAm, binh tinh, du cai sang tri dé minh thay rang né c6 mot céi gi d6 né hoi ky
ky, n6 hoi sai sai. Khi ma ty nhién iy cai miéng an d6 tho vao trong céi 15 nay rdi nhai nhai, nudt



cai wec ma minh tudng twong coi. Ciing cai mén an dé, ciing cai lon nude d6. Ciing cai miéng trang
miéng d6 ma minh nhai nhai nhai minh nha vé trong cai bich nilon 4. Phai khong? Rdi minh deo céi
bich d6 trude nguc. Roi minh c6 ngu duge khong? N6 gém chét di. Nhung ma dang nay 4, minh
cling nhai, cling nudt, ciing uéng. Phai khong? Ma minh dwa v trong mi¢ng cua minh cai yc roi
minh suc miéng, danh rang 4 thi minh khong thdy gém nita. Do6. Chtr con néu ma minh khéng c6
thiy do6i 4. Thi chuyén dn mdt cai gi d6 né rat 1a ky cuc. Con néu ma cac vi van u mé khong thay thi
t61 vi du mot chuyén khac nira. By gi¢ cac vi khong c6 an bing miéng ma cac vi dn bang mot cai
16 nao d6 trén dau gdi ctia minh 4. Ma cai 16i d6 khong c6 ludi. Vi c6 ludi méi thiy ngon nha. Co
miii méi thiy thom. Ma bay gid cai 16 nay n6 nam & trén dau gbi cia minh 4. Ma ci 15 d6 lai khong
co miii khong ¢6 ludi. Chi la cai 16 théi. Roi mdi ngay do 1a minh méi léy tom, cua, ca, thit, rau cai,
trai cdy, ché , x0i, banh, trai dé ma nhét vao cai 16 4y dé minh song thi lac d6 cac vi méi thay. Mdi
1an ma nhét nhu vay d6. N6 khong c6 sung suéng gi hét 4. Nhung ma nho minh khong c6 an bang
cai 16 trén dau gdi, ma minh an bang cai ‘miéng, ma cai miéng no 6 ké bén cai 16 mili ma trong
miéng co cai ludi. Nho ludi minh méi biét. O, nd ¢ cai nay ngon ne. Cai nay ngot dang bui ne.

Nho cai miti ma minh méi biét cai mui nay 13 mui thom né. Pay. Mui sau riéng, mii miam, mui
chao, mui chién, mui nuéng. Pay. Do cai nghiép tham 4i trong ndm duc cho nén méi khién cho
minh ¢6 cai hinh hai c¢6 mii, c6 ludi, PAM ME ¢ trong nhiing thir ma miii va ludi ném. Chinh vi d6
d6. Cho nén minh méi thdy an né ngon. Hiéu dugc may cai ndy minh méi tin 101 Phét noi. Tai sao
mdt hanh gia ma mdi 14n 4n 13 coi nhu me ma an thit con vay d6. Bay gid méi phan tich ra méi hiéu
vé cai d6. Nha. Thi tui danh mot cai dong thi ba con tudng tui lac dé. Khong. Tui néi mot vong dé
cho ba con thiy hai cai cau cubi do. La cai gi gia va kho 4, khong dang xem no 1a ta, 13 cia ta. La
bdi vi...dd phan tich mot phan d6 va da thiy ¢n rdi. Chinh vi ¢6 céi than, cdi tim nay né. Vi c6 céi
tam n6 méi co cai khd tAm. Vi c6 cai than né méi ¢ khd than. Vi ¢ sdng nd méi cé chét. Bay gio
thi chua dau. Bay gio quy vi con 1ét vo day, quy vi con nghe giang, cac vi chua ¢ bi bénh nhiéu
dung khong? Chir con bénh dau c6 v6 day nghe duoc. Cac vi ciing..tai chinh ciing khong dén ndi té.

it nhat cling 1a c6 com de an. Ngay ba bita, quan 40 mic tdi ngay. Chtr con néu ma gio quy vi van
con dau tit mat t6i giat gau va vai thi cac vi ddu co thoi gian vao day nghe giang. Phai khong? Thi
chinh vi cac vi bay gio dang trong mot cai tinh trang khong c6 té lam. Cho nén cac vi méi vao day
nghe giang dugc va chinh vi khong té 1im cho nén cac vi thiy 16i Phat 1am nhu hoi qua quéa vay do.
Phai khong? Chtr Phat khong c6 ndi qua dau. Phat moi noi it thoi do. Phai khong? Phat chi noi cho
minh nghe MOT CHUT thoi d6. Chir con Ngai ma Ngai n6i cho minh nghe thi con ghé nira kia.

Ngai n6i cho minh nghe vé ba doi, tam kiép, sanh tir con on nira. Cai chuyén ma sa doa tram luan,

lam gioi, lam giun ma & trong ong cdng, trong hiam cau d6 1a minh con én nira. Ma & day, Ngai chi
n6i cho minh biét 1a mot bita an can phai dugc quan chiéu nhu 13 thit cia con minh. Ngai chi néi t6i
d6 thoi. Ha. Va Ngai ciing cho minh biét 1a ci pham tdm ctia minh, r6i cai thdn x4c nay cua minh,
cai danh sic ndy ctia minh ludn luén trong tinh trang v6 thuong di danh rdi ma n6 LUON LUON
trong tinh trang DE BI TAN CONG HON BAO GIO HET. Ngai néi 6 Xuc gidng nhu 1a mot con bod
ma bi 16t da vay do. Cac vi tudng tugng di. Minh ma bi mot cai vét dut tay hoi sau. Khong, cai chan
cua minh ma minh da théy dé bj dau rdi. Phai khong? Chi mot vét nho trén tay, mot vét xudc, vét
thuong ¢ dudi chan 1a minh d3 d& bj t6n thuong. Ngd 1dm. Binh thuong né khong c6 gi hét. Nhung
ma khi cai chan minh n6 bi céi gi 4 12 n6 hay bi da lam. D4 cai nay, d cai kia. Cai ban tay ctia minh
binh thuong no lanh lan 13m, khong co gi. Ma mot khi n6 bi dut 4 thi cai chd bi dirt nd dé dung nay,
dung kia. D6. Ma méi c6 mot vét dit thoi. Hudng chi 1a nguyén mot co thé ma né bi 10t da thi céi vi
tudng tuong di. Nong ne, lanh ne, cat ne, bui né, con trung ne, tha h thn cong. Thi cai than nay n6
tha hd ma nd bi bénh nang. HE con ¢ cai pham tam, hé con co cai than xac ndy 4 thi chung ta co
nhiéu cai diéu kién dé chung ta bi khd 1dm. Ma xui mét chd, cac vi khong c6 hoc dao va khong co
hanh dao nén céac vi khéng c6 TIN. Khong co tin 1a cai than tAm ndy n6 khd trong timg phut. C6
léng tam va Tri Tué 4, thi cac vi mai théy 1a cai co hoi dé minh dau khd né 1én hon co hdi dé minh
dugc an lac, cai co hoi d&€ minh kho tdm né 16n hon cai co hoi d&& minh dugce vui vé, co hoi dé ma
minh bi kho chiu , bat rit trong co thé n6 1én hon cai co hdi ma minh mat mé, ém &i, d& chiu. Céc
vi coi, ngdi yén dum tui di. Ngdi yén dum tui ngay bay gio né. Xép bang lai. Phai khong? Dé hai



tay 1én ngay rén phai khong? Nham mit lai, theo dai hoi th, ra biét ra vao biét vao trong vong nim
phut coi tui n6i dung hay sai. Cai tm ctia cac vi nd bon chdn, no ray rit. Roi con cai than cua cac
vi n6 khong c6 yén. N6 nglra nd

nhot n6 té, nd budt, nd moi, né dau lung tung hét. Tir & trén dau toi got chan. Than tAm minh nod
khong c6 suong 13m dau. Ma tai vi 1au lau 4, minh dugc mot chat gi do, minh dya vao céi chut do
roi minh nghi 1a minh hanh phuc. Thi 1& rang minh soi gwong minh thdy minh ciing dep ma. Phai
khong? Minh ra dudng minh thiy ciing c¢6 thang né nhin minh ma. Vay 1a dep rdi. Sudng rdi. Roi
minh d6i minh dn minh thiy ciing ngon ma. RSi minh thiy vo minh, chéng minh cu xur nhu vy
cling dugc ma, con minh no6 cling hoi ngoan ngoan ma, thi minh thdy may cal ma ma d6 do 1a minh
tuong doi 1a hanh phic. Chir néu ma minh ngdi xudng, minh cAm mét td gidy va mot cdy but trong
tay, minh lam mdt bai toan, phai khong? Cong trur, nhan chia. Minh coi coi mdt ngay 4, minh dugc
bao nhiéu gidy phut thoai mai vé than, vé tim. Lac d6 minh méi thay su hién hitu nay né. N6 dung
13 n6 vira gia ma né vira kho. Ma cai gi gia 1a khd, ma cai gi kho 1a gia. Va cai gi vira gia vira kho
thi n6 khong c6 dang dé ma minh coi nd 14 toi, 1a cta t6i. Ma c6 biét bao nhiéu nguoi, khong c6 biét
dao thi toi khong co dung téi. Boi vi ho dd ndm ngoai cai tam phii song ctia minh rdi. Nha. Minh
noi nguoi biét dao 4. La ctr dinh méc hét nha cira, con chau, thi cai chuyén d6 1a chuyén dé hiéu
nhung ma cai ndy méi dau né. Dinh & trong cai thanh tyu dao nghiép méi ghé chir. Hoc ba mé thay
minh hay. Ngbi thién ba mé thdy minh hay. Tén tién bd thi mot chat thily minh hay. Phuc vu chut
xiu thdy minh hay. Nghe phap mot chat thdy minh hay. Roi nhin quanh ta noi dira nao ciing la rac
rudi, suc vat hét 4. C6 mot minh minh 13 con ‘nguodi théi. Po. Cac vi thiy chua? Ma minh khong hé
nhd rang tat ca nhiing cai hay d6 né dugc gan lién véi cai cuc no dau thuvong mau 1¢ nady. Ba Ma
chan net ba noi. Ctr moi mot bita dn ba cim cai diia 1én. Chuyén dau tién 1a hdy tdm niém rang c
thé day la bira dn cudi cung. Budi sang ma ra khoi phong va khoéa cira lai, di dau do, thi hiy tdm
niém rang biét dau ddy 1a 1an cudi ciing cam cai xau chia khoa nay. Biét dau sang nay minh khoa
ctra ma chiéu nay khong phai 1a minh. Phai khong? Chiéu nay khong phai 1a minh. Tui ndi quy vi
chét & Au My budn 1dm. Tham lam. Chét & dau ciing vay thoéi nhung ma cai chét & My nd phil
phang 13m. Budi sdng ma minh ra khdi nha ma minh bi tai nan hay 1a minh bi mic dich, méc gio gi
ma minh chét & ngoai nha minh d6. Thi ho khong c6 dwa vé nha lam dam dau. Ma ho s& dua
vao....bi cai gi ma con chita dugc 4, con hy vong thi ho dua vao bénh vién. ROi tir bénh vién ma
khong xong thi n6 chuyén thing v6 nha hoan luén. O dé, ngudi ta méi tim rira tAm liém minh roi
gia dinh minh t6i, coi nhu 1a ho cho gio, ban ngay 1a tir may gio dén méy gidr roi chiéu téi 13 tir may
gio dén may gi0 n6 dong ctra. Minh t61 minh viéng, minh khoc nay no r6i ha. Phat bleu cam tuong,
dién van, diéu vin, xong xudi roi. Ding gid 1a nguoi ta dudi minh vé. Ty minh mudn quan miy
ngay thi quan. Hai ngdy, nim ngdy, bay ngdy ct tra tién 13 né cho quan thoi. Nhung ma cai phii
phang ¢ chd 1a khi minh ra khoi nha 1a khong c6 co hdi quay lai. Di nhién rdi, khi minh tré vé
khong con cai xac thi ciing bang khong. Noi theo cai dau pham phu cua Viét Nam minh 4. it ra
minh con dugc khiéng vé nha dung khong. Minh ciing con nén na, day dwa v6i cai nha minh chat
dinh phai khong. Nhat 1a My. Au thi tui khong ¢ ranh lim nhung ma My 4. Hé ra khoi nha ma ¢
chuyén gi 1a di luén. Cé nghia 1a hdi sang minh khoa ctra nha rdi dén chiéu 14 dira khac nd dén nd
mé va nd tiép quan toan b s¢ hitu cua minh ¢ trong do. D6 1a vo minh, chéng minh, con minh, anh
em minh, ba con xa, ba con gin ctia minh va néu ma minh khong c6 than nhan thi c6 ngudi cia
Chinh Phu téi. Chir khong 1& cai nha d6 bo a. Va néu cai nha d6 13 nha no thi nha bing téi ho giai
quyét. Cho nén 14 c4i cAu Dai Thin Chu, Pai Minh Chu, Dang Dang V6 Thuong Chu ¢ dy do 1a «
Moi thtr déu 1a gia - Moi thtr déu 1a kho - Cai gi gia 1a kho - Cai gi kho 1a gia - Cai gi khé va gia
déu khong dang 13 ta, khong dang 1a cua ta”. D6 la céu than cha cua Nam Truyén va nd duoc goi 1a
thue tap hanh tri qua ba dbi trong d6 1a Ha Can — gip chuyén méi doc, Trung Cin — thudng xuyén
doc, Thugng Can — ludén ludén doc va séng trong do. Déy 1a Dai Than Chu, Pai Minh Chu cta Phat
gido Nam Truyén. Va trong room nhiéu nguoi nghi rang chic 6ng noi dua chir cai nay dau phai la
than chd. Xin thua céac vi, ch 13 cai gi? Cha 1a mot cai cdu ma minh doc téi doc lui. Dé chi? Dé ma
cau dén mot cai tac dung nao dé thi d6 1a chi chtr c6 gi dau. Chu 1a gi? Cha 1a chi. Chu trong tiéng
Han duoc viét bang bd Thuy. Thity 12 nude Cha 1a rét. Binh thudng cai tAm minh né ling xing ling



xang, minh doc chii 1a bay gio minh ¢ rot vo vao cai ddi tugng d6. Cha c6 nghia 14 rét. Nhd nha.
Thi & trong tiéng Phan 4 1a man ta ra. N6 ¢ nghia 13 tham thi. C4i gi ma minh c& 14m rdm, tham thi
hoai thi goi 14 man ta, 13 1am rdm. Ma tiéng Han kéu 1a Cha. No lai c6 nghia 1a rot. Qua t6i Viét
Nam minh 4 thi coi nhw 1a minh khong biét cai nghia man ra cua tiéng Phan ma minh ciing ching
biét nghia cua chir Ché bén tiéng Han. Ma minh ctr tuong cha 1a mot cai gi d6 ghé gém. Thi bay gio
minh két hop hai nghia cta tiéng Phan va tiéng Han. Thi c6 nghia 14 cai gi 6 ma minh c& ldm rAm
doc hoai, rot cai tim minh vao trong d6 thi d6 goi 1a Chu. Cai gi tui khong hira nhung ma cai than
chi nay ne, néu ma céac vi hanh tri n6é ma bfmg cai trinh do0 Thuong Can 4. Luon ludén ma tri ni¢ém
cai cau than ché nay , séng trong cdu than chi nay. Cau than chu cua Nam Téng khong phai doc
bang miéng ma doc bang cai ddu. Nhd nha. Poc bang cai dau. Thi doc cai nay va quan niém nd
bang cai diu minh 4 thi trong mot thang, hai thang 4 thi trong kinh goi 1a kinh Trung B 1in Truong
B9, bai Pai Niém Xu a. Thi Buc Phat Ngai day réng: Néu ma séng voi cai than cha nay, thi trong
bay thang, bay nim hodc néu di duyén c6 thé 1a bay ngay, co thé chimg Pac Thanh Qua . Céc vi
khong nghe t6i nhic dén vé T Niém Xt dung khong? Nhung ma bdn ciu nay lai 1a tinh than cua
Ta Niém Xt@. “ Moi the déu 1a gia - Moi thir déu 1a khé - Cai gi kho déu 1a gia - Cai gi gia déu 1a
khé - Cai gi khé va gia déu khong dang 1a ta va cta ta”. Thi hanh gia TG Niém X@& budi dau 4, di
biét la di, ngdi biét 1a ngdi, nhung ma s€ c6 mot ngay nao do khi Chanh Niém n6 du manh, hanh gia
thdy rang do c6 cai tim mudn di roi né méi c6 cai dong tac di. Cai tam muon di n6 1a vo thuong .
Pong tac di ciing 1a vo thuong vi mot lat nira n6 khong di nita ma nd ngdi nhu cai bai hat ma
COVID 4. Anh nim xudng trude, anh lai ngdi, anh dimg 1én r6i anh lai ndm ma anh moi lung anh
lai ngdi roi anh ngdi xudng anh dimg 1én 4. Anh ngdi xudng xong mot hdi anh dimg 1én réi mot hoi
anh lai ndm 4. Pung 1a hanh gia T& Niém X@ 1a ho s& hanh tri theo bai nay. Budi dau 4. Tit ca
nhing cai budn vui cia minh n6 déu 1a cai sy dap dbi cua cam xuc va trén doi nay. Toi di noi hoai,
n6 khong c6 hanh phic ma chi c6 giai phap cho dau khé thoi. Sy ving mit cta dau khd minh goi 1a
hanh phuc va sy Véng mat cia hanh phuc minh goi do 1a dau khd. Tim duoc cai minh thich thi d6 1a
hanh phiic ma né dugc cai minh ghét thi d6 1a hanh phuc. Khong né dugc cai minh ghét thi do la
dau khé ma khong c6 duge cai minh thich thi d6 1a dau khd. Cho nén 4 néu ma minh hiéu téi noi toi
chon thi hanh phuc va dau kho di ra tir thich ghét ma thich ghét d6 lai di ra tir tién nghiép, khuynh
hudng tdm 1y va méi truong séng. Néu ma minh xé n6 banh chanh nhu vy thi minh méi hiéu Pai
Than Chu, Pai Minh Chu nay “Moi thir déu 1a gia - Moi thtr déu 1a khé - Cai gi gia déu khé - Cai gi
khé déu gia - Cai gi gia va khd déu khong dang 1a ta, 14 cia ta.”. Ma cai gi n6 1a kho thi sao ta? Cai
gi n6 1a kho thi can phai duoc nhin thiy bang chanh tri ring cai nay khong phai 13 t6i, cai nay khong
phai 13 ty ngd ciia toi, bon mang cia t6i. Cai mang cii ctia tui nd chi ¢6 chimg d6 thoi. Néu ma du
duyén bao nhiéu ciing 1a di. V6 duyén thi nghe bao nhiéu ciing 14 thira. T6i mét 1dm roi. Chuc céc
vi mot ngay vui va hy vong rang du khong xam 1én ngudi thi ciing thudng xuyén 13 bac Thuong
Can dé ma tung doc , gia tri cai bai than chi ndy ngay dém, khong doi dén khi hitu su. Nhé céi do.
OK. Chuc cac vi mdt ngay vui.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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